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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعفعالیت این کار  هدف از

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. می نویسیکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 981  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 جا این   روتُرُشانند   همه   که   کن   تُرُش   رو 
 عصا   کور   هر   کف    از   نخوری   تا   شو،   کور 

 
 لنگانند   همه   کوی،   این   در   چونکه   رُو،   لنگ 
 پا   و   سر   کن   مژ   و   کژ   و   بپیچ   پای   بر   لَته 

 
 رویی مَه   اگر   مال،   خود   رُخ    بر   زعفران 

 قفَا   زخم    بخوری   بنمایی،   ار   خوب   روی  
 

 زشتی   ببینی   چو   زن،   بغل   زیر    آینه 
 مول   ای   را،   آینه   کُنی   بدنام  ورنه 

 
 کُن می   مُدارا   باخویش،   و   هشیاری   که   تا 

 بادا   بادا،   که   هرچه   شدی،   سرمست   چونکه 
 

 وصال   ساقی     کف    از   بخور   چند   ساغری 
 آ   در   رقص   در   و   برج ه   شدی،   کار   بر  چونکه 

 
 چرخی   زن همی   پرگار   چو   نقطه   آن   گِرد  
 را   دایره   چُنین   ست فریضه   چرخ،   چُنین این 

 
 شد   فراموشم   که   بگفتی   آنچه   بازگو 
 ما   پاره مَه   و   مَه   ای   عَلَیْک،   اللّٰـهُ   سَلَّمَ 

 
 خوش   تو   ایّام    همه   ای   عَلَیْک،   اللّٰـهُ   سَلَّمَ 
 الْـمَوتْی   یُحْی ی   دَم    ای   عَلَیْک،   اللّٰـهُ   سَلَّمَ 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 981خلاصه 

 
4 

 دلی   ب رْبود   چو   که   رو   آن   از   دور   بَد   چشم  
 ل   و    لحَوْلَ   و   چاره   نکند   سودش   هیچ 

 
 ایم آمده   دور   ز   تو   حُسن    دریوزه   به  ما 

 سخا   و   جود   بُو د   پُرنور  رخ    از   را   ماه 
 

 برداشت   ها کف   و   من   دعای    بشْنود   ماه 
 مَها   نیز،   مرا :  گفت می   و   تو   ماهِ   پیش  

 
 عقول   و   معانی    و   ها فلک   و   خورشید   و   مَه 

 گدا   تو   سوی  به   و   اند محتشمان   ما   سوی  
 

 « خموش : » گفت   دلم   به   و   ب گَزید  لب   غیرتت 
 لِوا   بیفکند   و   بنْشست   و   زد   تن   من   دل  

 
 ( 169  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 جا ین رو تُرُش کن که همه روتُرُشانند ا 
 از کف  هر کور عصا   ی شو، تا نخور  کور 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : عبوس، اخمو روتُرشُ 

 هستند.   ینا خداوند، ناب   ینای ب   ید به د که نسبت   اندی ذهن   ی ها منظور من   جا ین در ا   « کور » 
 : جا ین ترُُش کن که همه روتُرُشانند ا   رو 
آگاهانه ظاهرت را عبوس نشان بده    ی، ا و زنده شدن به حضور قدم گذاشته   یت که در راه معنو   ی کس   ای 

دارند، مرکزشان    ی ذهن جهان روترُُش و عبوس هستند، من   ین ها در ا انسان   ۀ و اخم کن. از آن رو که هم
پر از درد بوده    شان مرکز   ین . بنابرا کنند ی و فکر و عمل م   بینند ی م   ها یدگی است، برحسب همان   یده همان 
 . کنند ی منعکس م   یرون درد را هم در ب   ین و ا 
 از کف  هر کور عصا:   ی شو، تا نخور   کور 

کور شده، برحسب    ینش ب که چشم عدم   ی تا هر کس   ی، ا شده   ینا نده که به نور حضور و خداوند ب   نشان 
تو نکوبد    ی را در دست دارد، با آن عصا به سر و رو   یده ذهن همان   یک   ی و عصا   بیند ی م   ها یدگی همان 

 نزد.   یب و به تو آس 
 : 1  نکته 

ام،  من به حضور زنده شده   یایید مردم ب   ی که ا   ی جار بزن   ید . نبا ی فاش کن   ید خودت را نبا   ی معنو   پیشرفت 
شما    که ین . به محض ا ید چگونه به حضور زنده شو   بدهم که   یاد م  تا به شما ه  یایید حالم خوب شده، ب 

ها عبوس  ظاهرت مثل آن   ید . پس با کنند ی م   یه شما را تنب   شان ی ذهن من   ی ها با عصا آن   ید، کار را بکن   ین ا 
 . ی مصون بمان   ی ذهن   ی ها تا از خطر من   ی و اعلام نکن   ی خاموش راه برو   باشد، با چراغ 

 : 2  نکته 
  یاری نظر و هش  یاری تا با هش  یماجهان آمده  ینکه ما به ا  ینبه ا  کند ی اشاره م   یت ب  ین ا  یگر د  عبارت به 

ما تا    ی . ول یشتر نه ب   یم، نگه دار   ی که ده دوازده سال مرکزمان را ماد   یم . فقط مجاز هست ینیم بب   ی زندگ 
  ی لحاظ زندگ به   خواهیمی م   ین .  بنابرا یم اصرار دار   هایدگی همان   ین برحسب ا   یدن بر د   ی موقع مرگ جسم 

 . یم بمان   ینا ناب 
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 همه لنگانند   ی، کو  ین رُو، چونکه در ا   لنگ 
 و کژ و مژ کن سر و پا   یچ بپ   ی بر پا  لَته 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 وانمود کردن.   شکسته ی : خود را پا یچیدن پ   ی : پارچۀ کهنه، ژنده. لتَه بر پا لتَه

از تظاهر به بلد نبودن،    یه کنا   جا ین و درست راه نرفتن. در ا   یدن لنگ   یعنی و مژ کردن سر و پا«    کژ » 
 ندانستن و درست کار نکردن عقل است. 

 همه لنگانند:   ی، کو   ین رُو، چونکه در ا   لنگ 
جهان   ین مردم در ا  ۀ هم  یرا ز  دانم؛ ی و چلاق هستند راه برو، نگو که م  لنگد ی م  یشان که پا  ی کسان  مانند 

  ی ذهن   ی ها . عموماً من کنند ی به مانع، مسئله، دشمن و درد م   یل را تبد   ی زندگ   یروی ن   یعنی .  لنگند ی م 
م  و  ردخور کارافزا هستند  ا   خواهند ی بدون  بگو   یجاد مشکل  اگر  تو  و  که    یی ها آن   ، «دانم می »   ییکنند 

 خواهند رساند.   یب به تو آس   شمارند، ی م   یعی و طب   ی را عاد   ی و خرابکار   ی ساز مسئله 
 و کژ و مژ کن سر و پا:   یچ بپ   ی بر پا   لَته 

نشان بده   ی معنا که در ظاهر جور  ین . به ا لنگد ی شکسته و م  یت که پا  یی گو  یچ خود بپ  ی بر پا  ای پارچه 
راه نرو که همه فکر    ی جور   ی معنو   یر . در مس زند ی عقلت هم لنگ م   یستی، کردن را بلد ن   ی که انگار زندگ 

 . ی برو   ه را   توانی ی م   ی و به خوب   ی دار   ی کنند تو هر لحظه به عقل و خرد کل کاملاً دسترس 
 

 یی رو بر رُخ  خود مال، اگر مَه   زعفران 
 زخم  قَفا   ی بخور   یی،خوب ار بنما   روی 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : پس  گردن قَفا 

  خداوند زنده شده   یبایی که به ز   ی حضور است، کس   یبای ز   ی رو   یل تمث   جا ین در ا   یبارویی و ز   « مهرویی » 
 باشد. 
 : یی رو بر رُخ  خود مال، اگر مهَ   زعفران 

.  ی هست   یض خود را زرد کن تا مَردم فکر کنند که تو مر   ی به صورتت زعفران بمال، رو   یبارویی، ز   اگر 
  یل تبد   ین و تو ا   شدن با خداوند است   یکی و    ی زنده شدن به زندگ   جا ین بودن در ا   یبارو از ز   ی منظور اصل 

 . کنند ی م   سادت ح   اتیبایی حسودند و به ز   ی ذهن   ی ها من   یرا و زنده شدن را به مردم اعلام نکن، ز 
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 زخم  قَفا:   ی بخور   یی، خوب ار بنما   روی  
ها زخم  از دست آن  ی، و اعلام کن   ی ده   یش نما  ی ذهن  ی ها حضورت را به من  یبای ز  ی تو حسن و رو  اگر 

  ی وقت   ین . بنابرا گیری ی مردم قرار م   یب . مورد انتقاد و آس ید چش   ی را خواه   ی گردن خورد و درد پس   ی خواه 
 مرتب خودت را نادان نشان بده و آثار  حضورت را پنهان کن.   ی هست   ی هنوز در حال زنده شدن به زندگ 

 : 1  نکته 
شما سوءاستفاده کند،    یت از معنو   ی ذهن است که اگر من   ی ذهن من   ی انرژ   یکی وجود دارد؛    ی جور انرژ   دو 

و    ید باش   طور کامل به حضور زنده شده که شما به   ست ی زمان   یگر د   ی . انرژ خورید ی شما حتماً زخم  قفا م 
ب   ی زنده زندگ   ی انرژ   یید،هرچه بگو  ا   کند ی م   یان آن را  از    ین که در  مردم    یب و آس   سیلی صورت شما 

 . شوید ی محافظت م 
 : 2  نکته 
و مَردم دشمنش    رود ی اما زحمتش بر باد م   کشد ی م   یاری نفر زحمت بس   یک که چرا    ید تعجب نکن   شما 
.  کند ی خدمتش را ارائه م   ی ذهن من   ی شناخت روان   یازهای ن   ی ارضا   یزه که او با انگ   ست ین . علتش ا شوند ی م 
  یتش اعتبار و اهم   وس، بال بردن نام   ی برا   یا کند و    ین منافعش را تأم   خودش را نشان دهد و   که ین ا   ی برا 

  یی انتقاد و بدگو   ین ا   یقو از طر   کنند ی مردم از او انتقاد م   بنابراین   . دهد ی را انجام م   ی در نگاه مردم، خدمت 
خودتان، از آن    ی  ذهن مراقب هرگونه سوءاستفاده من   ید با   شما   او را فلج کنند.   یگر، د   ی ها زدن و ضربه  

علت که شما    ین شما به شما اَمان بدهد! به ا   ی  ذهن . چون امکان ندارد که من ید باش   تان، ی قسمت معنو 
 . کنید ی م   ی ساز جا سبب و آن   روید ی مرتب به ذهن م 

 
 ی زشت   ینی بغل زن، چو بب   یر  ز   آینه 
 مول   ی را، ا   ینه آ   ی بدنام کُن   ورنه 
 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : ی زشت   ینی بغل زن، چو بب   یر  ز   آینه 
و    یب من ع   ینۀرا پنهان کن. به او نگو که آ   ات ینه تو آمد، آ   یش پ   ی ذهن من   های یت با خاص   ی شخص   اگر 
 . دهد ی نشان م   گونه ین تو را ا   یرادهای ا 

 مول:   ی را، ا   ینهآ   ی بدنام کُن   ورنه 
  شان ی ذهن من   یافۀ و مردم ق   ی را نشان بده   ینه کرد. اگر آ   ی را بدنام خواه   ینه آ   صورت ین بزرگوار، درا   ای 

نفر را به او    یک   یراد ا   یتی ن خوششان نخواهد آمد. گاه ممکن است تو با کمال خوش   ینند، را در آن بب 
 . شود ی هم وارد است اما آن شخص دشمن تو م   یراد ا   یی،بگو 
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 : نکته 
که    دهد ی به ما نشان م   ی ما را طور   یرادهای ا   یج تدر ها خواندن مولناست که به راه   یناز بهتر   یکی   شاید 

را به دست ما بدهد که ما ناگهان انواع    ای ینه آ   ی . اگر کس یم را دار   یرادها ا   ین ا   یرش ما تاب و تحمل پذ 
تحمل    توانیمی را نم   خودمان کرد،    یماز خودمان وحشت خواه   ینیم، را در خود بب   یدگی و همان   یب درد، ع 

 . آوریم ی به انکار و فرار رو م   یجه و درنت   یم کن 
 

 کُن ی مُدارا م   یش، و باخو   یاریکه هش   تا 
 هرچه که بادا، بادا   ی، سرمست شد   چونکه 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : کُن ی مُدارا م   یش، و باخو   یاری که هش   تا 
شده  گشوده   ی عنوان فضا مراقب باش. هم به   یلی خ   ی، و با آن همراه هست   ی ذهن به من   یار که هش   ی زمان   تا 

 اطرافت باش.   ی ذهن   ی ها خودت مدارا کن و هم مواظب من   ی ذهن با من 
 هرچه که بادا، بادا:   ی، سرمست شد   چونکه 
  ی، در مرکزت نماند و به حضور زنده و سرمست شد   ای یدگی همان   یچ درونت باز باز شد، ه   ی فضا   وقتی 
  صورت ین . درا ی ب کر در سر دار   ی ها حل   و فکرها و راه   ی خلاق هست   یشه حالت خوب است، هم   یشه هم 

  ی خود زندگ   تی . وق یفتد ب   خواهد ی که م   ی بکن و هر اتفاق   خواهی ی که م   ی هر کار   کند ی کار م   ی چون خود زندگ 
 . یست خطرناک ن   یگر د   ی انرژ   ین برکت و ا   ین ا   آورد، ی وجود م به   ی توازن و هماهنگ 

 
 وصال   ی   چند بخور از کف  ساق   ساغری

 برج ه و در رقص در آ   ی، بر کار شد   چونکه 
 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 است.   ی همان زندگ   وصال«   ساقی   » 
 وصال:   ی   چند بخور از کف  ساق   ساغری 

شده شراب رحمت  گشوده   ی فضا را باز کن و هربار از دست خداوند و آن فضا   درپی ی لحظه و پ   هر 
 بنوش. 
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 برج ه و در رقص در آ:   ی، بر کار شد   چونکه 
و صُنع    یت و خلاق   ریزد ی م   ی و در هر فکر و عملت خرد زندگ   ی در ذهن را رها کرد   یی که کارافزا   اکنون

 د. تورا به رقص درآور   زندگی بگذار   خودت شو.   یانخداوند در کار است، بلند شو، مشغول کار و مشغول ب 
 

 ی چرخ   زن ی آن نقطه چو پرگار هم   گرد  
 را   یره دا   ین چُن  ست یضهچرخ، فر   چُنین این 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : امر  واجب فریضه 

 شده است. گشوده   ی عدم و فضا   ۀ نقط   ین هم  « نقطه » 
 : ی چرخ   زن ی آن نقطه چو پرگار هم   گرد  

 کن.   یدن متحرک پرگار شروع به چرخ   ۀ شده مانند شاخ گشوده   ی حول مرکز عدم و فضا   مرتب 
 را:   یره دا   ین چُن   ست یضه چرخ، فر   چُنین این 

 است.   ی عدم، واجب و ضرور   یره دا   ین حول ا   یدنی چرخ   چنین 
 : نکته 
همان   یک   یا نقطه    یک   شما  م   یدگی محور  حالتان خراب    ین هم   ی برا   چرخید، ی م   و حول آن   گیرید ی را 
را نقطه و   ی . اگر شما خود زندگ روند ی م   ین هستند و از ب   و آفل   متحرک   یزهای چ   ها یدگی . همان شود ی م 

  تر یع وس  ی معنو  لحاظ و هم به  ی لحاظ ماد هم به  یره دا  ین که ا  ید د  ید کم خواه کم  ید بگذار  تانیره مرکز دا 
 . شود ی هم بازتر م   تان ی تر و وضع درون شما درست   یرونی . وضع ب شود ی م 
 

 که فراموشم شد  ی آنچه بگفت  بازگو 
 پاره ما مَه و مَه   ی ا   یْک، اللّٰـهُ علََ   سَلَّمَ 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد. یْک اللّٰـهُ عَلَ   سَلَّمَ 
 یبارو از ز   یه : کنا پاره مَه 

حضور    یاری و بر هش   مان ی سلام و درود فرستادن بر جنس اصل   ی به معنا   یقت درحق   « یْک اللّٰـهُ عَلَ   سَلَّمَ » 
 است. 
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 که فراموشم شد:   ی آنچه بگفت   بازگو 
ام.  و من اکنون آن را فراموش کرده   ی چه را که در روز الست به من گفت خداوند، دوباره بگو آن   ای 
 . یاوری ب   یادم را به    یمان دوباره آن پ   خواهم ی م 

 پاره ما: مهَ و مَه   ی ا   یْک، اللّٰـهُ عَلَ   سَلَّمَ 
  ام، ی امتداد خداوند، الست و ذات اصل   عنوان پاره ما، من به مه و مه   ی ا   یاری، هش   ی من بر تو ا   درود 

 کردم.   یت تو را در خودم تثب  یت لحظه از جنس تو هستم و جنس   ین دوباره حس کردم در ا 
 : نکته 
  یم، عنوان امتداد او عاشق اصل خودمان هستکه خداوند عاشق خودش در ماست، ما هم به  طور همان 

 . ی ذهن   یزهای نه عاشق چ 
 

 ( 172  یۀ آ (،  7)   اعراف سوره    یم، کر )قرآن 

كُمْ ۖ قاَلُوا بَ لَىٰ ۛ شَهِدْنََ ۛ أَنْ  »وَ إِذْ أَخَذَ ربَُّكَ مِنْ بَنِِ آدَمَ مِنْ ظُهُورهِِمْ ذُر يِ َّتَهُمْ وَ أَشْهَدَهُمْ عَلَىٰ أنَْ فُسِهِمْ ألََسْتُ بِرَب ِ 
ذَا غَافِلِيَن.«   تَ قُولُوا يَ وْمَ الْقِيَامَةِ إِنََّ كُنَّا عَنْ هَٰ

آدم فرزندانشان را بيرون آورد. و آنان را بر خودشان گواه گرفت و پرسيد:  پروردگار تو از پشت بنى  و » 
لحظه[ نگوييد كه ما    ین دهيم. تا در روز قيامت ]ا آيا من پروردگارتان نيستم؟ گفتند: آرى، گواهى مى 

 خبر بوديم.« از آن بى 
 

 تو خوش   یّام  همه ا   ی ا   یْک، اللّٰـهُ علََ   سَلَّمَ 
 ی الْـمَوْت   یُحْی ی دَم    ی ا   یْک، اللّٰـهُ علََ   لَّمَ سَ

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مردگان را، برگرفته از آيات  قرآن كريم.   کند ی : زنده م ی الْـمَوتْ   یُحیْ ی 

 تو خوش:   یّام  همه ا   ی ا   یْک، اللّٰـهُ عَلَ   سَلَّمَ 
. ]اگر ما خودمان را  شود ی لحظۀ من از تو خوش م   ین حضور که ا   یاری هش   ی و درود خدا بر تو« ا   سلام » 
 .[ شود ی لحظاتمان خوش م   ۀ هم  یم، کن   یی شناسا   ی عنوان زندگ به 

 : ی الْـموَْت   یحُْی ی دمَ     ی ا   یْک، اللّٰـهُ عَلَ   سَلَّمَ 
 . کنی ی مرا زنده م   ی ذهن که مرده من   ی کننده زندگ دم زنده   ی و درود خدا بر تو« ا   سلام » 
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 : نکته 
  ی شود و اتفاقات   یین تع   تان ی ذهن من   یلۀ وس شما به   ینده که آ   یست . لزم ن ید شاهد و گواه خودتان هست   شما 

  توانید ی لحظه م   ین شماست. ا   یامت لحظه روز ق   ین تان باشد. ا  ٔخواهد افتاد امتداد گذشته   ینده که در آ 
  که ی شما را زنده کند. درحال  ضاگشایی، دم  خداوند با ف  ی، کننده زندگ و دم  زنده  ید پرده پندار خود را بدَر 

 . ید که از جنس او هست   کنید ی لحظه اقرار م به لحظه 
 

 ( 6  یۀ (، آ 22سوره حج )   یم، )قرآن کر 

َ هُوَ الْْقَُّ وَ أنََّهُ يُُْيِي الْ مَوْتَىٰ وَ أنََّهُ عَلَىٰ   لِکَ بَِِنَّ اللّٰ   كُلِ  شَيْءٍ قَدِيرٌ.« »ذَٰ
  خواهد ی م   ی ذهن از من   یعنی سازد ] ها دليل بر آن است كه خدا حق است، مردگان را زنده مى اين   و » 

 [ و بر هر كارى تواناست.« یاورد ب   یرون شما را ب 
 

 ( 9  یۀ (، آ 42)   ی سوره شور   یم، )قرآن کر 

ُ هُوَ الْوَلُِّ وَ هُوَ يُُْيِي الْ مَوْتَىٰ وَ هُوَ عَلَىٰ كُلِ  شَيْءٍ قَدِيرٌ.« »أَمِ اتَََّّذُوا مِنْ دُونهِِ أَوْليَِاءَ ۖ   فاَللّٰ 
كند، و اوست  جز خدا را به دوستى گرفتند؟ دوست حقيقى خداست. و اوست كه مردگان را زنده مى   آيا» 

 كه بر هر كارى تواناست.« 
 

 ی بَد دور از آن رو که چو ب رْبود دل   چشم  
 سودش نکند چاره و لحَوْلَ و  ل   هیچ 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
و    یم ذکر معمولً در مقام ب   ین مگر به اراده خداوند. ا   یست ( ن ی جنبش   یا و قدرت )   یرو ن   یچ و  ل: لحَوْلَ و  لقُوَّةَ الِّا بالله: ه   لحَولَْ 

 . شود ی گفته م   یرت هراس و ح 

 : ی بَد دور از آن رو که چو ب رْبود دل   چشم  
رو   ی ذهن بد و شوم من   چشم  باد،    ی زندگ   ی از  به سبب   ید با   یعنی دور  تا  بود  و    یم نرو   ی ساز مواظب 
درا   یم نباش   یذهن من  اصابت گلوله   صورت ین که  خواه   یگر د   ی ذهن   ی ها من   ی ها مورد   گرفت.    یمقرار 
از    یاییم، بال ن   ی ذهن عنوان من . اگر ما به زنند ی خودمان به ما لطمه م   ی ذهن من   یق از طر   ی ذهن   ی ها من 

 بود.   یمها در امان خواه شرّ آن 
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 سودش نکند چاره و لحوَْلَ و  ل:   هیچ 
کرده و عاشق    یی فضاگشا   ی اندازه کاف او به   ی وقت   دزدد، ی را م   ی حضور و خداوند دل کس   یبای ز   ی رو   وقتی 

»لحَولَ  .  ید بگو »لحوَلَ و  ل«  بترسد و    یگر د   ی ذهن   ی ها من   یراز تأث   یست لزم ن   یگر ذات خودش شد، د 
خداوند در جهان وجود   یروی از ن   یر غ  یرویی ن  یچ کنند که ه ین آمده که مردم به خود تلق  ین ا  ی برا و  ل« 

 . کنند ی م   یجاد فقط با لحوَْل گفتن ترس ا   کنند، ی نم   یی چون فضاگشا   ی ندارد ول 
 

 یم ا حُسن  تو ز دور آمده   یوزه به در   ما 
 را از رخ  پُرنور بُو د جود و سخا   ماه 

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یی : گدا دریوزه 
 و سخا: بخشش و کَرَم   جود 

 : یم احُسن  تو ز دور آمده   یوزه به در   ما 
و   یم اکه از تو جدا شده   ی شده و مرکز عدم، از زمان گشوده   ی حُسن تو با فضا  یی گدا  ی خداوند، ما برا  ای 

. اکنون ما  زند ی جهان است و در ذهن درجا م   ی . ]بشر هزاران سال است که گدا یم ا از راه دور آمده 
 م.[ یریشده غذا بگ گشوده   ی و از فضا   یم کن   یی گدا   ی از در  زندگ   ید که با   ایمیده فهم 

 ماه را از رخ  پُرنور بُو د جود و سخا: 
 . کند ی کار را م   ین بخشش و کرم خود ا   ی رو از   دهد، ی نور م   ی ا پاره مه   یا ماه    یک اگر خداوند به  

 
 ها برداشت من و کف  ی  بشْنود دعا   ماه 

 مَها   یز، : مرا ن گفت ی ماهِ تو و م   پیش  
 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . داند ی م   یبا ز   ی ذهن لحاظ من که خودش را به   ست ی آسمان نماد هر انسان   « ماه » 
 ها برداشت: من و کف   ی  بشْنود دعا   ماه 

و عدم صورت گرفت، ارتعاش    یی من با فضاگشا   ی و چون دعا   ید من را شن   ی ماه آسمان دعا   خداوندا،
 آسمان تو باز کند.   ی سو را به   یش ها دست   یزآن سبب شد که او ن 
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 مَها:   یز، : مرا ن گفت ی ماهِ تو و م   پیش  
 کننده خودت به من هم عطا کن.« رخ پر نور ماه تو گفت: »از آن نور و دم زنده   به
 

 و عقول   ی  ها و معان و فلک  ید و خورش   مَه 
 تو گدا   ی  سواند و به ما محتشمان   سوی  

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

من  در  پا آن   ی ذهن ]ما  سطح  در  خورش   یمهست   یینی قدر  ماه،  شده که[  عقلمان کم    ی ها منظومه   ید، و 
کائنات    ین در ا   تواندی دارد و م   یاری که هش   یزی هر چ   ی طور کل ها و به و عقل   ی وجود   ی مختلف، معان 

و    ار خو   ی ذهن خودمان را در من   ی ول   یم ها که اشرف مخلوقات هست به ما انسان بدهد، نسبت   یص تشخ 
خداوند گدا    یا زنده شده    ی که به زندگ   ی به آن انسان ا نسبت محتشم و بزرگ هستند ام   یم،اکرده   یل ذل 

 هستند. 
 : نکته 

خر جنگ    یراز   فهمد، ی بهتر از انسان م   یلی اما خر خ   فهمدی خر نم   گوییمی ها م است که ما انسان   درست 
به ما محتشم است. عقل خر چون  پس او نسبت   زند، ی را کتک نم   یگری و خر د   اندازد ی و دعوا راه نم 

 . یم ا جدا شده   ی مربوط است بهتر از عقل ماست. ما از زندگ   یماً مستق   ی به زندگ 
 

 و به دلم گفت: »خموش«   ید لب ب گَز  غیرتت 
 لِوا   یفکند من تن زد و بنْشست و ب   دل  

 ( 169شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 سکوت : اظهار غضب، دعوت کردن به  یدن گز   لب 
 زدن: خاموش شدن   تن 
 کردن است.   ی شدن و سازگار   یم از تسل   یه . »افکندن  لِوا« کنا یرق پرچم، ب   ی معن : مخفّف  لِواء به لِوا 

  تواند ی نم  آورد، ی را بال م   ی ذهن ذهن است و من   ی ساز که در سبب   ی هر کس   که ین ا   یعنی   « ی زندگ   غیرت» 
 اوست.   یرت قانون غ   ین . ا دهد ی را به درگاه خودش راه نم   ی ذهن من   ی شود. زندگ   یکی با خداوند  

 و به دلم گفت: »خموش«:   ید لب ب گَز   غیرتت 
  یرون ب   ی ساز به من گفت ذهن را ساکت کن و از سبب  ی به آرام   یعنی  ید تو، لب بگز   یرتخداوند، غ   ای 

 است.   « ی »خموش کار در    ین ا   ید بپر. کل 
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 لِوا:   یفکند من تن زد و بنْشست و ب   دل  
  یم را صفر کردم. پرچم خود را افکندم و تسل   ام ی ذهن من ساکت شد، نشستم و  من   یده و مرکز همان   ذهن 
 شدم. 

 

یات برنامۀ شماره  981 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 

 یند زهد به وجهِ خُمار ننش   عبوس  
 یَم خو خوش   کشان  ی خرقۀ دُرد   مرید 

 ( 379غزل شماره    یّات، غزل   یوان )حافظ، د 

درد در    ین و  آثار ا   کند ی درد م   یجاد جامد، ا   ی شدن با باورها   یده که دراثر همان   ی زهد، انسان   عبوس  
از    ی، گرفتن شراب از زندگ   ی جا به   داند،ی همه م   ی و خودش را سَرور  و بال   شود ی صورتش منعکس م 

م   ها یدگی همان  خُمار   شود ی مست  به  مر رسد ی م   ی مست   یا   ی و  من  اما  وجود    ی کسان   ید .  با  هستم که 
  کنند ی باشد، حفظ م   ی حضور را ولو اندک   یاری ها، هش نشدن با آن   یده و همان   یزها برخوردار نبودن از چ 

و چش  قناعت خود  با  زندگ   ی اندک   یدن و  م   ی از شراب  و خوشحال  انسان شوند ی شاد  که    یی ها . همان 
 . آورند ی و نه به مرکزشان م   گیرند ی م   ی را نه جد   ی ذهن   یزهای چ 

  یست ن   ی مست   ی معن به   ی خُمار   صورت ین آمده که درا   « یند »بنش ها، مصرع اول با فعل  نسخه   ی ض ]در بع 
  ی  در خُمار   یشهعبوس  زهد هم   ترتیب ین شراب است. بد   یدن  مصطلح  خود را دارد که نرس   ی و معنا 

 .[ نشیند ی م   ی شراب زندگ 
 

 بسته کرد   یانم جبر   مکرهای  
 تَنَم را خسته کرد   ینْشان چوب   تیغ  

 ( 1093  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نمود، مجروح کرد.   ی کرد: زخم   خسته 

  ی و  خود را مجبور به زندگ   کنند ی و پردرد فکر و عمل م   یده که با مرکز همان   یی ها ارتعاش  انسان  یا   مکر 
ها  انسان   ین ا   ی ذهن است. ارتعاش من دست و بال مرا بسته   شوند، ی و از ذهن خارج  نم   بینند ی در ذهن م 
 است. کرده   ی مرا منجمد و زخم   ی وجود جسم   ی چوب   یغی مانند ت 
  داند ی به مرکزش را از خود گرفته و نم   ی و آوردن  زندگ   یی فضاگشا   یار است، اخت   ی که جبر   ی انسان :  1  نکتۀ 

 رها شود.   آید ی م   یده که از مرکز همان   ی بد   ی هنوز قدرت دارد از دردها و فکرها 
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است   ی چوب  یغ مثل ت  ی ذهن دارد، اما من  یدن بر  یت است که قابل  ین فولد  یرحضور مانند شمش : 2 نکتۀ 
 . یست از آن ساخته ن   ی که کار 
خردمند    ید عبوس است، با   و   ی جبر   ی، ذهن داشتن من   یل دل که به   شویم ی رو م روبه   ی اگر با کس :  3  نکتۀ 
 . یم کن   یین مولنا رفتارمان را تع   یات و با کمک اب   یم باش 
 

 سپس من نشنوم آن دَمْدَمه   زین 
 همه است و غولن، آن   یوان د  بانگ  
 ( 1094  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یب : مکر و فر دمَْدمَه 

و ارتعاش بد    ید را نخواهم شن   ی جبر   ی  ذهن افسون و مکر من   یا آن دمدمه    یگر د   یدم،را فهم   ین که ا   حال 
غولن   یا  یوان به امر بانگ  د  دهد، ی انجام م  ی و هر عمل   اندیشد ی هرچه م  دانم ی م  یرا ز  کنم، ی او را دور م 

 . دهند ی هستند و به من آدرس غلط م   یطان است که همه از جنس ش 
 

 یست را، مَا   یشان دل، تو ا  ی ا   بَردَران 
 یست بَرکَن، کِشان جز پوست ن   پوستْشان 
 ( 1095  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 را   یشان : که ا کشِان 

  زیرا   کن؛   پاره   را   پوستشان   و   برکَن   جا   از   فضاگشایی   با   درنگ   بدون   را   جبری   ذهنی   های من   این   دل،   ای 
  محتوایی   و   مغز   و   نیست   پوست   جز به   چیزی   دهند، می   تو   به   که   توجهی   و   تأیید   و   رنگارنگ   های حرف   تمام 
 . ندارد 
کردن،    یحت و نص   یر تحق  جویی، یب انتقاد، ع   یه شب   یزهایی چ   ی و حت   ی ذهن من   های یدگی همان :  1  نکتۀ 
مغز    ی حضور و ارتعاش مثبت  آن، همگ   یاری هش   یی، پوست هستند. در نقطۀ مقابل، فضاگشا   ی همگ 

 هستند. 
و مذهب است، براساس پوست    ین مثل د   ی متفاوت   ی از باورها   ی ها با هم که ناش انسان   یزه ست :  2  نکتۀ
است و آن هم لزوم خارج شدن از ذهن، زنده شدن به خدا و    یکی   یان مغز همۀ اد   که ی درحال   باشد،ی م 

 است.   ی لحظۀ ابد   ین در ا   یکتایی حس  
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 رنگ رنگْ   ی  هاچ ه بْو د؟ گفت   پوست 
 ز ر ه بر آب، کشِ نَبْو د درنگ   چون 
 ( 1096  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . شود ی م   یان که بر سطح آب نما   یری ها و دوا مراد حلقه   جا ین : در ا ز ر ه 

ذهن    ی ساز براساس سبب   ی ذهن است که من   ی رنگارنگ و گوناگون   ی ها حرف   ین هم   یست؟ چ   پوست 
  ی اما دوام   بندند، ی آب نقش م   ی هستند که رو   ی زره مانند   ی ها ها درست مانند حلقه حرف   ین . ا زند ی م 

 . شوند ی نداشته و بلافاصله محو م 
اگر در   پندارد ی لباس جنگ که انسان م   ی است برا   یلی آب، تمث   ی رو   ی ها نقش   یفتوص   ی واژه زره برا ] 

  ی و نقش زره باق   یست ن   طور ین آن در امان خواهد ماند، اما ا   ی بپوشد، از جنگ و بلاها   ی ذهن مقابل من 
 [ . رود ی م   ین و فوراً از ب   ماند ی نم 

  یب تخر  یجاد تنها ا ها نه گرفتن آن   ی هستند و جد   اثر ی و ب   ی سطح   ی ذهن رنگارنگ من   ی ها حرف   نکته: 
 . یم به حضور زنده شو   دهد ی بلکه اجازه نم   کند، ی م 
 

 مغز دان  ی سخن چون پوست و، معن  این 
 همچو جان   ی سخن چون نقش و، معن  این 

 ( 1097  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مانند جان است.    ی مغز  آن است. سخن مانند نقش است و معن   ی، مانند پوست است و معن   سخن 
 است.[   ی زنده شدن به حضور و زندگ   ی معن به   جا ین در ا   ی ]معن 
لفظ است    یک نام،    که ی درحال   جنگیم، ی مختلف م   یان خداوند در اد   ی ها سرَ  نام   یم دار ما هنوز  :  1  نکتۀ 

  یجاد با حضور ندارد و جز ا   ی ارتباط   و   آید ی وجود م فشار دهان توسط زبان به   ییرات و لفظ فقط از تغ 
 . دهد ی انجام نم   ی واکنش در ما، کار 

فکر و    یعنی رفته، به پوست    یش آبرو   کند ی و فکر م   شود ی سخن آشفته م   یک  یدن که با شن   ی کس :  2  نکتۀ 
است. اگر به مغز توجه داشت، به حرف    خبر ی حضور ب  یا توجه دارد و از مغز    یگران حرف خودش و د 

 . داد ی نم   یت مردم اهم 
  گیریم ی نم   کند، ی لحظه به ما عطا م به خداوند را که لحظه   ی ما لطف و رحمت و شاد   که ین علت ا   : 3  نکتۀ 

را    یرادمان و ا   یم است که برگرد   ی هم طرح زندگ   ین برگشت ما به ذهن است. البته هم   یا »رُدُّوا لَعادوُا«  
 . ینیم بب 
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  ی حضور، رفت و برگشت مداوم ما از فضا   یاری به هش   یدن و رس   ی زنده شدن به زندگ   یند  فرآ :  4  نکتۀ
مانند پَر  کاه    ی که دل ما با قانون زندگ   ترتیب ین است. بد   یکتایی   ی به ذهن و از ذهن به فضا   یکتایی 

طور مستمر    رفت و برگشت را به   ین و ا   آید ی و بال م   جوشد ی م   یگ مثل د   یا و    شود ی دستخوش طوفان م 
 . دهد ی انجام م 

و    یمنپندار   آل یده . خود را ا ینیم و خشم خود را بب   یمفضا را باز کن   ید با   یم، شد   ین اگر خشمگ :  5  نکتۀ 
  یا خودمان    ی  ذهن   ی ساز خود و با سبب   ی کار رو   ی که با اندک   ی معنو   یت . از تخت موفق یم ملامت نکن 

خشم بر ما    یا   ی راد م ی صورت ب که به   یم مهمان باش   ین و سپاسگزار ا   یاییم ب   یین پا   یما مردم، درست کرده 
 . یم کن   یافت را در   یزدی است. باشد که رحمت ا وارد شده 

 
 پوش یب باشد مغز  بد را ع   پوست 
 پوش یب غ   یرت،را ز غ   یکون   مغز  

 ( 1098  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی پوشاننده مرکز ناخوش و بد انسان است    ی، ذهن رنگارنگ من   ی ها و حرف   ها یدگی همان   یا   پوست 
است،  که به خدا زنده شده   ی مرکز عدم و حضور انسان   یا   یکو . اما مغز ن پوشاند ی او را م   ی درون   های یب ع 

 . شود ی پوشانده م   ی زندگ   یرت توسط غ 
  خواهد ی خود م   یرت با غ   ی زندگ   یرا ز   یم، برو   یش پ   ی زندگ   یرت که مطابق غ   یم مواظب باش   ید ما با :  1  نکتۀ 

 جنس است.   ین که خودش از ا   ی مگر انسان   یند، آن را نب   ی باشد و کس   یده پوش   یگران حضور ما از د 
  دانند ی اما خودشان نم   یست، ن   یوب تا ثابت کنند مرکزشان بد و مع   زنند ی حرف م   یاد مردم ز :  2  نکتۀ 

 مرکزشان بد است.   که ین ا   یعنی حرف زدن    یاد ز   ین که هم 
 

 قلم از باد بُد، دفتر ز آب   چون 
 فنا گردد شتاب   یسی، بنْو   هرچه 
 ( 1099  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی ها . ]باد نقش شود ی نابود م   درنگ ی ب   یسی آن بنو   ی قلم از باد باشد و کاغذ از آب، هرچه رو   هرگاه 
  یل  . تمث رود ی م   ین فوراً از ب   یم و بدوز   یم بردار   خواهیم ی لباس است اما تا م   یه که شب   اندازد ی آب م   ی رو 
 .[ ی است رفتن ین چون پوست ازب هم   یاورد وجود ب چه به هرآن   ی ذهن   ی ها که هوا و هوس  من آن 
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  یادتر و مقدار آن ز   شویمی از آن جنس م   یم، آن تمرکز کن   ی و رو   یم در مرکزمان بگذار   یزهر چ :  نکته 
  ی شنو و اگر با سکوت   شود ی م   تر ی مرکزمان جسم   یم، را بگذار   ی ذهن من   ی ها . اگر جسم و خواسته شود ی م 

 خواهد شد.   تر یع درونمان وس   ی فضا   یم، مرکزمان را از جنس عدم کن   ینی ب و عدم 
 

 از آن   یی آب است ار وفا جو   نقش 
 خود گَزان   ی  هادست  بازگردی، 

 ( 1100  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شد، تا    ی خواه   یمانی نرود، دچار پش   ین بماند و از ب   ی باق   ی بخواه   نشیند، ی که بر سطح آب م   ی از نقش   اگر 
اند،  ذهن درست شده   ی ساز ما که با سبب   ی پندارها   یب ترت   ین . ]به هم ید گز   ی که دستانت را خواه   ی حد 

 .[ برند ی نم   یش از پ   ی و کار   یستند ن   ی ماندن 
 

 در مردم، هوا و آرزوست   باد
 هُوست   یغام  پ   ی،هوا بگْذاشت  چون 
 ( 1101  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها و  باد در مردم، خواسته   ین ا   [ . رود ی م   ین ندارد و از ب   ی دوام   آورد ی م   ید که باد بر سطح آب پد   ]نقشی 
  ی ذهن   ی ها انسان، اگر هوا و هوس و خواسته   ی ا  ینک هستند. ا   رفتنی ین است که ازب   ی ذهن من   ی آرزوها 

 . ید شن   ی خداوند را خواه   یغام پ   ی، را کنار بگذار 
  یادتر را در ما ز   ی ذهن من   ی ها و هواها خواسته   ین، ارتعاش و قر   یق عبوس از طر  ی  ذهن   ی ها من   : نکته 
 . برند ی و ما را به ذهن م کرده  

 
 مرغکانت برچنند  ی، باش   دانه
 کودکانت برکَنند  ی، باش   غنچه
 ( 1833  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  عنوان یچ ه پس به   کنَند، ی کودکان تو را م   ی، باش   ی و اگر غنچۀ گل   چینند ی ها تو را م مرغ   ی، دانه باش   اگر 
 خودت را نشان نده. 

را به معرض فروش    ی معنو   یۀ سرما   ین ا   یم، اجمع کرده   ی معنو   یۀ خود، سرما   ی ]اگر در اثر کار کردن رو 
 کند.[   یی و بخواهد خودنما   یاید بال ب   مان ی ذهن من   یم اجازه نده  یی و با فضاگشا   یم نگذار 
 عبوس هستند.   ی ذهن   ی ها درواقع همان من   یت ب   ین کودکان در ا   مرغان و :  نکته 
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 دام شو  ی پنهان کن، بکلّ   دانه
 بام شو   یاهِ پنهان کن، گ   غنچه
 ( 1834  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یز . غنچه را ن یا بال ن   ی ذهن به دام شو و با من   یل کاملاً تبد   یی حضورت را پنهان کن و با فضاگشا   دانۀ
 . یری قرار نگ   ی نشان بده تا مورد توجه کس   مصرف ی بام خودت را ب   یاهِ چون گ پنهان کن و هم 

 
 داد او حُسن  خود را در مَزاد   هرکه
 او رو نهاد   ی  بَد سو   ی قضا   صد 
 ( 1835  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و به معرض فروش نهادن است.   یده مزا   ی معن : به مَزاد 

ز   هر  و  حُسن  در   ی  معنو   یبایی کس  را  نما   خود  بفروشد،    یش معرض  مردم  به  بخواهد  و  بگذارد 
 . آورد ی او رو م   ی سو به   ی بد از طرف زندگ   ی صد حادثه و قضا   صورت ین درا 
 

 ها ها و رَشک و خشم   هاحیله 
 ها چو آب از مَشک   یزدسرش ر  بر 

 ( 1836  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرها خشم   مکرها،  و  حسدها  آب   ی ذهن   ی ها،  پ   ی مانند  م   درپی ی که  مَشک  انسان   ریزد، ی از  سر     ی بر 
 . گذارد ی م   یگران د   یش که در ذهن است و خود را از هر لحاظ در معرض نما   بارند ی فروم 

 
 دَرند ی م   یرتاو را ز غ   دشمنان 
 بَرند ی هم، روزگارش م   دوستان 

 ( 1837  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    هایدگی از همان   ی خاطر برخوردار و فروش مردم بگذارد، به   یش معرض نما   ]هر کس خودش را در 
  ینصورت .[ درا کند ی صورت دشمن و دوست در اطراف خود جمع م را به   ی ذهن   ی ها پندار کمال، من 
  ایش بر   ی و کار   کنندی وقتش را با سؤال کردن تلف م   یزو دوستان ن   دَرند ی حسد او را م   ی دشمنان از رو 

 . دهند ی انجام نم 
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را درست کنند، بلکه    شان ی و زندگ   یرند بگ   یاد   یزی که چ   کنند ی از ما سؤال نم   ی ذهن   های من   : 1  نکتۀ 
غلط است.    کهی درست است، درحال   روند ی که م   ی راه   ییمماست تا بگو   یید سؤالشان با هدف گرفتن تأ 

در معرض ارتعاش  سازنده    یا راهش را درست کند، مگر سرش به سنگ بخورد    خواهد ی نم   ی ذهن من   یچ ه 
 حرکت کند.   ی سمت زندگ و جانش به   یرد زنده به حضور قرار گ   ی ها انسان 
  به   و   شده   یکی   او   با   داریم   میل   و   داریم   دوست   را   زندگی   فطرتاً   هشیاری   امتداد   عنوان به   ما :  2  نکتۀ 

  ذهنی    های من   تحریک  به  خودمان   گذاشتن    نمایش   معرض   در   و   ذهنی   سازی سبب   اما   برسیم،   وحدت 
 . گردد می   خدا   به   شدنمان   زنده   مانع   عبوس، 

 
 ی را حَبْر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 

 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 
 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 حبَر: دانشمند، دانا   
 مرتبه بلند   یع، : رف سنَی 

که از پندار کمال و    اتی ذهن با عقل من   ی و بخواه   ی کار کن   یگران د   ی خود، رو   ی تمرکز رو   ی جا به   اگر 
درواقع خودت را    ی، برسان   یی و دانا   ی کرده و به بزرگ   یحت ها را نص آن   گیرد، ی سرچشمه م   « دانم ی »م 

 کرد.   ی خواه   ی زنده زندگ   ی و انرژ   ی از شاد   ی بدخو و خال 
ها گوشزد  به آن   ید نبا   بینیم، ی را م   یگران د   یرادو ا   یم اشده   ینه مقدار آ   یکخود    ی اگر با کار رو :  نکته 

ها را  شان را اجابت و آن ولو خودشان از ما درخواست کنند. اگر خواستۀ   یم، کن   یحتشان کرده و نص 
 شد.   یم خواه   ی خودمان خال   یم کن   یحت نص 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   ید را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها دنبال  زنده کردن من حضور را رها کرده و به  یاری خود به هش   ی ذهن مرده من   یل  نادان، تبد   انسان 
 . بیند ی خود را نم   یرادهای است و ا   یگران گرفتن از د   یراد هاست. او مشغول ا و اصلاح  آن   یگر د   ی ذهن 
دشمن خودمان    ین تر مهم   ی، ذهن خاطر داشتن من و هم به   یم خودمان   ی آدم برا   ین تر ما، هم مهم :  1  نکتۀ
 بر خودمان باشد.   ید . پس تمرکزمان فقط با یم هست 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 981خلاصه 

 
21 

  ی قبول درخواستشان برا   یابه مردم    «دانید ی »شما نم گفتن     ی جا است که ما به   ین روش ا   ین بهتر :  2  نکتۀ
که   یم بده   یاد ها خودمان، به آن  ی کار رو  یق و فقط از طر  « دانم ی »نم  ییم بگو  یزی، چ  یاددادن و  یحت نص 
خودشان    ی کردن رو   ار و به ک   یم ما ناموس ندار   فهمند ی ها م آن   ترتیب ین خودشان کار کنند. بد   ی رو 
 . شوند ی م   یب ترغ 
 

 ی گر نوحه   یگران، آ، بر د   دیده 
 گِری ی و، بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی چشم من، تا امروز برا   ی :[ ا گوید ی و پرُ از دردش آگاه شده، به خود م   یده که به مرکز همان   ی ]انسان 
از    ی ناش   ی به دردها   یی با فضاگشا   یا . اکنون ب ی ها را عوض کن آن   خواستی ی و م   کردی ی م   یهگر   یگراند 

کار کن و به  خودت    ی پس فقط رو   ین از ا   یعنی کن،    یهبر حال زار  خودت گر   ی بنگر و مدت   هایت یدگی همان 
 . کنند ی نداشته باش وگرنه تو را از حضور خارج م   یگران به د   ی اصلاح خود بپرداز. کار 

 
 من   یار  و   ین تو قر   ی دوش عشق را: ا  گفتم 
 کنار  من  ین از ا   یب نَفسَ غا   یک مباش   هیچ 

 ( 1829شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    ی خداوند   ی گفتم: »ا   ی لحظه به زندگ به شدم، لحظه   یکی   ی با زندگ   یی لحظه دراثر فضاگشا   ین ا   وقتی 
  خواهمی مرکزم را عدم نگه دارم، چراکه نم   یشه ام هم گرفته   یم تصم   یگر د   ی، من هست   یار و    ین قر   ین بهتر 
 شدن با تو جدا شوم. پس از من دور نشو.«    یکی   یعنی و عشق    یی لحظه از فضاگشا   یک   ی حت 

  تعیین   را   منظور   جنس   ناظر »   قانون   طریق   از  بشوند،  ما   قرین   عبوس  های آدم   اگر  که   بدانیم  بایدنکته:  
 . گذاشت   خواهند   اثر   ما   روی   « کند می 
 

 او   ی وگو و گفت   قول ی ب  ین قَر   از 
 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که با او   ینیهمنش  یرتارتعاش، خو و س  یقو از طر   ی طور پنهان به  یی،وگو گفت  یچ انسان بدون ه  دل  
 . دزدد ی است م شده   ین قر 
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ما شوند، ارتعاش    یک نزد   کنند ی که مرکزشان پر از درد است و به درد ارتعاش م   ی اگر کسان :  1  نکتۀ 
  ی  ساز ما به سبب   شود ی درد باعث م   ین و ا   کنند ی به ما منتقل م   ی صورت پنهان دل و به   یق  درد را از طر 

 . م یفتی ذهن ب 
از    شود ی است که باعث م   ی ذهن من   ی  ساز عمل برحسب سبب   یکی   یم،ما دو مدل عمل دار :  2  نکتۀ

و مرکز عدم است که رحمت    یی عمل برحسب فضاگشا   یگری و د   یم محروم شو   یزدی رحمت و لطف ا 
 ما کوچک و صفر شود.   ی ذهن من   شود ی و باعث م   کند ی ما م   یب را نص   یزدی ا 

به رفتار  نسبت   کند، ی نم   یحت را نص   ی کس   یگر پست و کوچک شود د   اش ی ذهن که من   ی هرکس :  3نکتۀ  
 او اثر بد بگذارند.   ی رو   توانند ی نم   ین قر   یق از طر  یگران و د   دهد ی واکنش نشان نم   یگران د 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، ذهن بَد و مخربّ درد و من   های ی و هم انرژ   ی حضور و زندگ   یاری خوب  هش   های ی صفات و انرژ   هم 
به مرکز    ی از مرکز انسان   شود، ی و با ذهن مجسم نم   یده که با چشم د   ی ارتعاش   یق  و از طر  ی طور پنهان به 

 . کنند ی م   یدا راه پ   یگر انسان د 
 

 یقین ست نفسْ  بَد،  درّنده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4856  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی است که همچون گرگ   ین قر  ین دشمن و بدتر  ین ترتو، خطرناک    ی ذهن من  یقین طور قطع و انسان، به  ای 
و    ی کن   ی تراش بهانه   ی ساز با سبب   ید . پس تو نبا کند ی را خراب و تباه م   یگران خودت و د   یزچ درّنده، همه 

 .[ حواست به خودت باشد   ید ]بلکه با   یندازی ب   یرونی ب   های ین را گردن  قر   یز چ همه 
  ی رو   ی نزنند و اثر بد   یب به ما آس   یرونب   ی ذهن   ی ها خودمان و من   ی ذهن من   یماگر ما بخواه:  1  نکتۀ

سکوت را    یم، و به سکوت گوش کن   یم فضا را باز کن   یعنی   یم کن   یت را رعا »اَنصتوا«    ید ما نگذارند، با 
 . یم گوش نده   ی با سبب ساز   ی ذهن و به حرف من    ینم عدم را بب  یم، بشنو 

 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 981خلاصه 

 
23 

را    یره و غ   یت معنو   ی، سلامت   یبایی، خودمان از جمله ز   یات که اگر خصوص   ست ی قانون زندگ   ین ا :  2  نکتۀ 
  کند ی نم   ی قانون فرق  ین در ا  آید،ی سمت ما م بد به  ی صد قضا   یم، و پز دادن قرار ده  یش در معرض نما 

و خودمان    یم کن   ر خودمان کا   ی و رو   یم به مولنا گوش ده   ید با   یزن   یم اگر جوان هست   یم،باش   ی در چه سن 
 . یم و فروش نگذار   یش را معرض نما 

 
 هرکه عاقل است   ید قعر  چَهْ بگْز 

 دل است  ی  در خلوت، صفاها  که زآن 
 ( 1299  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند؛ ی م   ینی نش و در عمق  چاه خلوت   شود ی پردرد پنهان م   ی  ذهن   ی ها کس خردمند باشد، از چشم من   هر 
 . کند ی م   یدادر خلوت، دلْ صفا پ   یرا ز 

  گویند ی م   پرسند، ی »سؤال م   یم، کن   یشرفت پ   گذارند نمی  یذهن   ی ها من   یم،برس   ی اگر ما به مقام :  1  نکتۀ
  یید تأ  خواهندی فقط م  یست، ن  یشرفت ها پ .« اما مقصود آن ید بده  یاد به ما  یزی و چ  ید کن  یابی ما را ارز 

و   یم خود کار کن  ی رو  گذارند ی ما نشان دهد کارشان غلط است، دشمن ما شده و نم  ینۀ و اگر آ  یرند بگ 
 . شوند ی ما م   پیشرفت باعث متوقف شدن    یجه درنت 
  مان ی ذهن من   ی برنامه رو   ین با ا   ید بلکه با   یم، گوش بده   ی ذهن به برنامۀ گنج حضور با من   ید ما نبا :  2  نکتۀ 

که    یی و آن جاها   زند ی است و چگونه به ما ضرر م   ی چه موجود   ی ذهن من   ین ا   یم و بشناس   یم اثر بگذار 
 . یریم را بگ   یش از ما سوءاستفاده کند، جلو   خواهد ی م 
 

 پنهان کُن تو از چشمان  خَود   کارْ 
 از چشم  بَد   یم بُو د کارَت سل   تـا 

 ( 1501  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهنت را خاموش کن تا کار عدم کردن     یعنی پنهان کن،    اتی ذهن خود را از چشمان من   ی کردن رو   کار 
 امان بماند. سالم و در    یگر، د   ی ذهن   ی ها خودت و من   ی ذهن چشم  بد  من   یب  مرکزت از آس 

  فهمد ی نم   ی ذهن من   یرا ز   یم، پنهان کن   مان ی ذهن کارمان را از چشم بد  من   توانیمی م   یی ما با فضاگشا   : نکته 
 . شناسد ی حضور را نم   یاری هش   ی، جسم   یاری . هش افتد ی م   ی شده چه اتفاق گشوده   ی در فضا 
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 بپوشم ز همه، تا نخرندم   یش خو   هنر 
 یرم؟ ب لَنگم، که خَرَد جز تو ام   یب دو صد ع  به 

 ( 1612شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

داشته باشم    ی و اگر هنر   کنمی عمل م   امی ذهن من   یل:[ من برخلاف م گوید ی ]از زبان انسان به خداوند م 
  یب تا به من توجه نکنند و مرا نخرند و خود را با دوصد ع   کنم ی پنهان م   ی ذهن   ی ها آن را در برابر من 
  ی، من هست   یر که ام   یی خدا   ای  نکند.  یید مرا تأ   ی تا کس   پرهیزمی و از پندار کمال م   دهمی و لنگش نشان م 

 خرد؟ ی هستم م   یدگی و  همان   یب مرا که پر از ع   ی از تو چه کس   یرغ 
 

 دار ی دامنش م  یر  به ز   یدار دل  ب  ین است ا   چراغ 
 شور و شر دارد   یش باد و هوا بگذر، هوا   ین ا   از 

 ( 563شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

را که با    ات ی روشن است، و محصول معنو   ی شده و مانند چراغ   یدار دلت را که از خواب ذهن ب   این 
خودت    ی ذهن باد  من   یب حفظ کن تا از آس   یی دامن  فضاگشا   یر ز   ی، ا دست آورده به   ین و تمر   یی فضاگشا 

که    ی ذهن من   ی بادها و هواها   ین که دارند در امان باشد. از ا   ی مخرب   یرات و تأث   یرون ب   ی ذهن   ی ها و من 
تو را    یاری ممکن است چراغ هش   یرا کن؛ ز   ی دور   دارد ی و تو را به واکنش وام   دزدد ی تو را م   یاری هش 

 خاموش کند. 
راه    ین و از ا   یم نظر کن کار صرف   ین و بعد از ا   یم ار کن خودمان ک   ی ممکن است ما ده سال رو   یا آ :  1  نکتۀ
.  یم به حضور برنگرد   یگر و د   یفتیم ب   ی ساز سبب   ه است به دند   ی ساده است، کاف   یلی بله، خ   یم؟ برگرد 
 . شویم ی محروم م   یزدی از رحمت ا   افتیم،ی ذهن م   ی ساز که به سبب   ی از زمان   یقت درحق 
حسادت، حس    ی، خشم، دلتنگ   ی، به ترس، ملامت، نگران   توان ی م   ی ذهن من   ی ها از جمله واکنش :  2نکتۀ  

دراثر کم    ی و حس  کم شدن زندگ   یزه ست   ی، به ناموس  بدل   ین خبط، حس ضرر، کوچک شدن، حس  توه 
 اشاره کرد.   یدگی، شدن همان 
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 و بد   یکرا من روفتم از ن   خانه 
 پُرَّست از عشق  احد   ام خانه 

 ( 2804  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که با   ها یدگی خانۀ دلم را از همان  یی :[ من با فضاگشا گوید ی م  ی شده به زندگ ]مولنا از زبان انسان زنده 
  ین جارو و پاک کردم. بنابرا  کردم، ی و بد م  یک ها را ن شده، آن   ی شدنشان دچار قضاوت ذهن   یاد کم و ز 

 است.   یگانه شده و مملو از عشق خداوند     ی خال   ها یدگی خانۀ دلم از همان 
 

 خدا   یر  اندر او غ   ینم ب   هرچه 
 من نَبْو د، بُو د عکس  گدا   آن  
 ( 2805  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینم، جز خدا بب  یزی نمانده، هرچ   ی در آن باق   ای یدگی همان   یچ شده که ه گشوده   ی فضا   ین دلم، در ا   ینۀآ   در 
ن  بنابرا   ی باق   یزی من چ   ی ذهن از من   یرا ز   یست؛ انعکاس وجود من    ی ذهن   ی ها انعکاس من   ین نمانده. 

 عبوس و گداصفت است. 
برادر به برادر  خود    یا که ممکن است مادر به فرزند خود    ی حسود است، تا حد   ی ذهن هر من :  1  نکتۀ 

کار  زشت روفتن خانۀ درون از    ین ا از    یی حسادت کند و دلش بخواهد به او ضرر برساند و تنها راه رها 
 است.  ها یدگی همان 
  یی انتقاد و بدگو   که ی درحال   شوند،ی ها درست نم آدم   یمتا انتقاد نکن   کنیمی فکر م   ی ذهن ما در من   : 2  نکتۀ

انرژ  و  نبوده  اصلاح   ی  راهگشا  ن انتقاد  تخر   یست کننده  درحق   کننده یب  بلکه    یب ع   ی هرکس   یقت است. 
 دارد.   ی ذهن من   گوید ی م 

  یی است که دراثر فضاگشا   ی کننده زندگ بخش و آبادان سامان   ی انرژ   یکی   یم، دار  ی دو جور انرژ :  3  نکتۀ 
  یت و من   یت فرعون   ی، ذهن من   ی ساز است که دراثر سبب   کننده یب تخر   ی انرژ   یگری و د   آیدی دست م به 
 . کند ی را خراب م   ین از جمله کره زم   یز که همه چ   آید ی وجود م به 
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 مَصْقول  دست   ام، یینه : من آ گفت 
 که هست   یند و هندو در من آن ب   تُرک 

 ( 2370  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یافته یقل : ص مصَْقول 

  ای ینه [ من آ ینک ا   ها یدگی ک شدن مرکزم از همان و پا   یی اثر فضاگشا رسول )ص( فرمود: ]در   حضرت 
که به حضور    یق ترُک مثل ابوبکر  صد   یباروی  هم ز   ین بنابرا   ام،یافته   یقل ص   ی هستم که با دست  قدرت اله 

 . ینند ب ی خود را در من م   یت  دارد، واقع   ی ذهن مثل ابوجهل که من   یی زنده است و هم هندو 
 

 ین نش   یششپ   ینه چون آ   ی،شاهد  ینی جا که ب   هر
 درکش در نَمَد  یینه آ   ی، ناخوش   ینی جا که ب   هر

 ( 537شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یبارو : ز شاهد 
 تافتن و چشم بر هم نهادن است.   ی : منظور رو یدن در نمد کش   آیینه 

ناظر بر    ییکه با فضاگشا   یدی را د   یبارویی [ هرجا انسان عاشق و ز کند ی م   یه توص   یت ب   ین ]مولنا در ا 
است، مثل  منطبق شده و از جهان جدا گشته  یاری هش  ی رو  اشیاری خودش، خدا و جهان است و هش 

که    یدی را د   ی هرجا شخص  ناخوش   و تا ارتعاش او در مرکزت منعکس شود.   ین در کنارش بنش   ینه آ 
ده، از حَبر  درونت را نشان ن  ی حضورت را پنهان کن، شاد   ینۀ دارد و پرُ از درد است، آنگاه آ   ی ذهن من 

 خودت تمرکز کن.   ی کردن اجتناب کرده و فقط رو   ی و سن 
 

 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلل   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودَلل 

بدتر از پندار    ی مرض   یچدر جان تو ه   دهی،ی م   یب را فر   یگران گر که هم خود و هم د عشوه   ی ذهن من   ای 
فکر    یکوجود ندارد که براساس آن خود را عاقل دانسته و با گذشتن از    ی ذهن من   «دانم  ی »م کمال و  

 . کنی ی م   یجاد ناموس و درد ا   یگر، به فکر د   یده همان 
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 ی فَت   ی ا   ینتگ  جو هست سِرگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جوان، جوانمرد فتَی 

ظاهر آرام  به   ی شد که[ در اعماق جو   ی لحظه مرکزت عدم شود، متوجه خواه   یک   ی جوانمرد ]اگر حت   ای 
انبوه  سِرگ   ی ذهنت  انتقام   یی دردها   ین  از  ترس،  خشم،  نگران   ورزی، ینه و ک   یی جو چون  و    ی حسادت، 
کمال و    ار داشتن  پند   یل دل . هرچند به آیند ی واکنش بال م   ین وجود دارد که با کمتر  یره اضطراب و غ 

 . رسد ی نظر م صاف و آرام به   یْ جو   ین ا   ی، ذهن من   ی  بدل   یثیت ح 
.  خورد ی ها عمل کند به ما برم برعکس آن   ی است و اگر کس شده   ی شرط   یی به رفتارها ذهن  ما نسبت :  نکته 

  ین و ا   یمپس حتماً ناموس دار   دهیم، ی واکنش نشان م   یگران د   ی رفتارها ها و  به حرف اگر ما نسبت 
 خطرناک است.   یار بس 
 

 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

از پندار کمال اوست، همانند صد من آهن کرده و    ی را که ناش   ی ذهن من   ی بدل   یثیت آبرو و ح   خداوند 
  یلۀ وس که به   ی کسان   یارند است. چه بس بسته   انسان   یاری  هش   ی پا و بر دست   ی نامرئ   یری صورت زنج به 
اقرار ک   توانند ی نم   که ی طور به   یرند، در ذهن اس   ی پنهان   یر زنج   ین ا    یارانه و درد هش   رده به اشتباهشان 

 از ذهن آزاد شوند.   د توانن ی نم   یجه بکشند؛ درنت 
با :  نکته  من   ی : »هرکار ییم بگو   ید ما  برنم   کنند ی م   ی ذهن   ی ها که  من  ز خورد ی به  به    یرا .«  بربخورد  اگر 
به ما نرسد مفلس    یزدی . اگر رحمت ا مانیم ی م   نصیب ی ب   یزدی و از رحمت ا   افتیمی ذهن م   ی ساز سبب 

 . شیم بک   یره که مانند سم هستند ش   ها یدگی و همان   یرونی ب   یزهای از چ   شویمی شده و مجبور م 
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 : ل عِلْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن دانش من  یلۀ وس به  یگر و د .« یست ن  ی »ما را دانش انسان فضا را بگشا و مانند فرشتگان بگو:  ای 
که دراثر گشودن فضا و مرکز عدم در    یزدی خرد و دانش ا   یعنی »عَلّمتنا«  تا    دانم ی عمل نکن و بگو نم 

 بکشد.   یرون و از ذهن ب   یرد دستت را بگ   شود، ی لحظه به تو عطا م   ین ا 
  کنیم، ی م   ی زندگ   یشرفته پ   ی  ذهن است و اگر ما در من   ین زم   ی جهنم ما بر رو   ی ذهن افسانۀ من :  1  نکتۀ 

حق   ین ا  در  ماست.  شکنجۀ  تقو   یادتر ز   یقت آلت   سن  وضع   یمی شدن  شدن  بهتر    ی ذهن من   یت سبب 
 . شود ی بلکه سبب بدتر شدنش م   شود، ی نم 

  یاید، تا به مرکز ما ن   یم مهم ندان   دهد ی را که ذهنمان نشان م   یزی آن چ   یریم بگ   یماگر ما تصم :  2  نکتۀ 
و مرکزمان را عدم    یریمبگ   ی ا از خود زندگ و قدرت ر   یت هدا  یت، عقل، حس امن   توانیم ی م   صورتین درا 
 . یم کن 

  ها یدگی همان   یق از طر   یم،ابه ذهن رفته   یشه هم   یرا ز   یم، ا به خودمان ظلم کرده   یماقرار کن   ید ما با :  3  نکتۀ 
 . یم امحروم نموده   یزدی کرده و از رحمت ا   ی و خودمان را در ذهن زندان   یم ا کرده   ی ساز سبب   ایم، یده د 
 

 ( 32  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«« : »منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته گفتند » 
 

 عشق   ی مرد  عاشق، بو  ید گو  هرچه 
 عشق   ی  در کو جهد ی دهانَش م  از 

 ( 2880  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدبگو   هرچه زند،ی و حرف م   کند ی شده و مرکز عدم فکر و عمل م گشوده   ی عاشق که برحسب فضا   انسان
عشق فکر و عمل    ینۀ و هرلحظه از زم   آید ی م   ی عشق و زندگ   ی انجام بدهد از دهانش بو   ی و هر کار 

 . کند ی م 
 

ها را آزاد  ساز است، انسان و انسان   کند ی مقاومت نم   یجاد عشق است که مخالف ندارد، ا   ی انرژ   : نکته 
 . کند ی بخش است و جهان را آباد م سامان   آورد، ی درم   ی و به ارتعاش زندگ   کند ی م 
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 همه   یدفقه، فقر آ   یدبگو   گر
 دَمْدَمه از آن خوش   ید فقر آ   بوی  
 ( 2881  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی اصول جامد صحبت کند باز هم بو   ی سر   یک انسان عاشق با مرکز عدم درباره باورها، الگوها و    اگر 
مردم را به    یش ها و با حرف   گردد ی م   یان نفس نما حرف و خوش از آن خوش   ی و آزاد   یی فقر، فضاگشا 
 درست است.   گوید ی و هرچه م   زند ی حرف م   ی زندگ   ینۀ او از زم   یرا ز   اندازد؛ ی زندان  ذهن نم 

 
 ین د   ی  کُفر، دارد بو  ید بگو   ور 
 یقین شکش گردد    ید،به شک گو   ور 

 ( 2882  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین، د   ی بو   ید، هم بگو   یزکفرآم   ی است، اگر به ظاهر کلمات شده   یکی که فضا را باز کرده و با خدا    انسانی 
کند    ی . ]او هر کار شود ی م   یقین موجب    ید هم سخن بگو   ید شک و ترد   ی و اگر از رو   دهد ی خداوند م   ی بو 

 بزند سازنده است.[   ی و هر حرف 
 

 مشتاق  مست   ی آن کار است، ا   کار 
 آن کار، اَر رسد مرگت خوش است   کاندر 

 ( 4608  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او هست   ای  به  زنده شدن  مشتاق  و  و خدا  اَلَست  از جنس  اشتباه مست     ی ول   ی عاشق مست که  به 
و باعث    ی و مرکز عدم انجامش ده   یی گشا کار است که با فضا   ی آن کار   ی، ا و اجسام شده   ها یدگی همان 

شود    تهاخ و اند   یی شناسا   هایدگی همان   یزد،به فکر و عملت بر   ی کننده، برکت و خرد زندگ زنده   ی شود انرژ 
 باشد.   یند خوشا   یت که برا   ی مرگ   یری، بم   یا کوچک شده    ی ذهن به من و نسبت 

هم که برحسب    ی کار   یب ترت   ین قبول و قدغن است. به هم   یرقابل غ   یزی چ   ی، زندگ   ی برا   ی ذهن من :  نکته 
 . یست ن   ی مخرب است و کار واقع   ی و اصول جامد  آن انجام شود، کار   ی ذهن من   ی  ساز سبب 
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 و ناداشت بُدَم، کار درآورد مرا   کاهل 
 او همچو شِکَر خَورد مرا   یشۀ اند   طوطی  

 ( 43شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 اعتقاد ی ب   شرم، ی صفت خوب ندارد، ب   یچ که ه آن   چیز، همه ی : ب ناداشت 

با    ی فضا را گشودم، زندگ   ی . اما وقت آمد ی از من برنم   یدی بودم و کار مف   یکاره تنبل و ب   ی ذهن در من   من 
  ی زندگ   یشۀ اند   ی طوط   ین سازنده و خلّاق شد. همچن   یم کارها   ترتیب ین صنع خود مرا به کار انداخت و بد 

  ی ذهن مرا از من   شیاری را همچون شِکرَ خُورد، ه   یم و دردها   ها یدگی شده همان گشوده   ی فضا   ین هم   یعنی 
 دم. خداوند زنده ش   یت و ابد   نهایت ی و من به ب   ید کش   یرون ب 
 

 زمان کار است بگزار و بتاز   یک 
 کوته را مکن بر خود دراز   کار  
 ( 181  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن 

کار را انجام    ین ا   توانی ی لحظه م   یک و در   یست ن   یشتر لحظه ب   یک   ی کار زنده شدن به زندگ   ، انسان  ای 
کار راحت و کوتاه   ین بشتاب و ا   ی زندگ  ی سو به  ی، ذهن فضا را باز کن و با رها کردن من  ین بنابرا  ی، بده 
 نکن.   ی طولن   قدر ین را ا 
ها  در کودکان و نوجوانان کمتر است، آن   ی ذهن من   ی ساز که مقاومت، درد و سبب   یل دل   ین به ا :  نکته 
 به حضور زنده شوند.   توانند ی زود م   یار بس 
 

 زمان   یک  ی در صد سال، خواه   خواه 
 امانت واگُزار و وارَهان   این 
 ( 182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن 

»رُدوّا لَعادوا«  را با    ی کار زنده شدن به زندگ   خواهی ی دست توست،[ حال م انسان قدرت انتخاب به   ی ]ا 
  یی لحظه با فضاگشا   یک در    یا و    ی، کرده و در صد سال انجام ده   ی دوباره به ذهن طولن برگشت    یعنی 

 . ی و از ذهن خارج شو   ی را ادا کن   ی حق امانت اله   ید بالخره با   ی؛ بپر   یرون از ذهن ب 
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 ی رَه   یدآن باشد که بگشا   فکرْ 
 ی شَه   ید آ   یشآن باشد که پ  راهْ 

 ( 3207  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده و  گشوده   ی فضا   یق در آن باشد و از طر  ی زندگ   یت فکر است که صنع و خلاق   ی آن فکر   انسان  ی ا 
راه  راه حق   ی بدون دخالت ذهن  باز کند.  به شاه   ی راه   یقی، را  را  انسان  به    یعنی برساند،    ی است که 

 خداوند زنده گرداند.   یت و ابد   نهایت ی ب 
 

 آن باشد که از خود شَه بُو د   شاه
 ها و لشکر شَه شود به مخزن   نه 

 ( 3208  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ها یدگی براساس همان   که ین است که در ذات خودش شاه باشد، نه ا   ی :[ شاه آن شاه گوید ی ]مولنا م 
  یاد و ز   ی او وابسته به علل و اسباب ظاهر   ی  شاه   یعنی شاه شود.    دهد، ی که ذهنش نشان م   یزی هر چ 

 نباشد.   ها یدگی شدن همان 
 . کند ی م   یت خود را در ما تثب   ی خداوند شاه   یم، شو قائم    ی زندگ   ی پا   ی اگر ما از جهان جدا شده، رو :  نکته 
 

 تشنه را درد  سر آرَد بانگ  رعد 
 چون نداند کاو کشاند ابر  سَعد 

 ( 3784  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : خجسته، مبارک، مقابل  نحس سعَد 

صدا، ابر  خجسته و   ین که ا  داند ی نم او  یراز  کند،ی م  یجاد انسان تشنه، دردسر ا   ی غرش رعَد برا   صدای 
 دارد.   ی باران رحمت خداوند را در پ  

آن را    خواهیم ی و نم   یمندار   ی زندگ   های مرادی ی و ب   ی همان ناکام   یا به بانگ رعد    یا ما علاقه :  1  نکتۀ
 . یریم را بگ   یغامش و پ   یم بشنو 
  یکتایی   ی آمد به فضا و مرتب در حال رفت   ی ما مانند پر کاه   ی، شدنمان به زندگ   یدارب   یر در مس :  2  نکتۀ

در خود مثل خشم،    ی بد   یزهای و با چ   کنیم ی م   یدا پ   ی جسم   یاری که هش   ی حال هنگام   . یم و ذهن هست 
  کنیم؛ ی اد کردن م ی و شروع به داد و فر   خورد ی به ناموسمان برم   شویم، ی برو م رو   یاد ز   یدگی  درد و همان 

  مان های یدگی همان   خواهد ی را که همواره م   ی زندگ   یغام پ   یریم، ها را بپذ و آن   یم اگر فضا را باز کن   که ی درحال 
 . کنیم ی م   یافت را به ما نشان بدهد، در 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 981خلاصه 

 
32 

 روان     ی  ست در جواو مانده   چشم  
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 3785  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   ی ذهن انسان من   چشم  ن   ین در  به علت  به آن   یازمندی لحظه  و    دهد ی چه که ذهن نشان م به جهان، 
است و از ذوق آب آسمان  دوخته شده   گذرد ی روان از ذهنش م   یی سرهم که مانند جو پشت   ی فکرها 
رحمت    ی زندگ   ی عبارت ]به  است.   خبر ی ب   آید ی و بال م   جوشد ی م   یی شده درون که دراثر فضاگشا گشوده 

م  لحظه  هر  و  است  رحمت  فکرها   خواهد ی اندر  معطوف  همواره  ما  توجهِ  اما  کمک کند،  ما    ی به 
 .[ کنیم ی نم   یافت رحمت را در   ین ا   یجهاست، درنت   یرونهم و اخبار جهان ب سر پشت 
  ی زندگ   یغام پ   یدگی، رفتن همان   ین و از ب   ی ناکام   مرادی، ی هنگام ب   یا که آ   یمکن   ینی در خود بازب   ید با :  نکته 

 کنیم؟ ی م   یافت در   یی را با فضاگشا 
 

 اسباب راند   ی  همّت سو  مَرکب  
 مُسَبّ ب لجَرَم محروم ماند   از 

 ( 3786  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من آن   از  انسان  که  ا   ی ذهن جا  علل  و  اسباب  معطوف  را  خود  توجه  به   جهانی ین تمام  از  کرد،  ناچار 
 غافل شد.   کند ی م   یجاد را ا   ها یت الَسباب، خداوند، که تمام وضع مسُبّب 
ذهن درآورده، و او را متوجه    ی ساز است که انسان را از سبب   ین ا   ی همۀ استفاده قرآن برا :   1  نکتۀ 

 کند.   یی فضاگشا 
  که ی درحال   کنند ی م   یشتر سرعت فکر کردن خود را ب   مرادی ی و ب   ی مردم هنگام مواجهه با ناکام :  2  نکتۀ 

  ی کار فشار رو   ین چراکه با ا   شود ی م   یوانه بگذرد، انسان د   ی اگر سرعت فکر کردن از حد   یستند متوجه ن 
 . شود ی م   یاد جسم ز 

 
 یان او مُسَبّ ب را عَ   یند ب   آنکه 

 جهان؟   ی  هانَهَد دل بر سبب   کَی 
 ( 3787  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    یابد ی و درم   بیند ی آورنده اتفاقات را م وجود ساز و به که فضا را باز کرده و آشکارا سبب   ی کس   آن
  ی او کِ   صورت ین درا   کند، ی کارها را درست م فَکان«  »کُن   یق شده و از طر گشوده   ی خداوند با خرد فضا 

 پرد؟ ی م   یگر به فکر د   ی و از فکر   شود ی ذهن م   ی ساز و معلول و سبب   علّت   ین بستۀ قوان دل 
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 ی نقطۀ پرگار وجودند ول  عاقلان 
 سرگردانند   یرهدا  ین داند که در ا  عشق 

 ( 193غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 

  دهد ی چه ذهن نشان م حول محور آن   بینند،ی م   ها یدگی همان   یق که از طر  ی و کسان   ی ذهن   ی ها من   یا   عاقلان 
  ی زنده به زندگ   ی ها عاشقان، انسان   که ی درحال   پندارند، ی و آن را در مرکز خود گذاشته و اصل م   گردند ی م 
 . نند و سرگردا  آشفته   یشه فکر و عمل کردن هم   گونه ین ها با ا که آن   دانند ی م 

ها با توجه  تمام خانواده   ید کاملاً مشهود است. حال با   ی و جمع   ی صورت فرد ها به انسان   ی سرگردان :  نکته 
در    یافته خانواده کار کنند، تا افراد  پرورش   ی خود و اعضا   ی چون مولنا رو   ی بزرگان   های یی به راهنما 

را مدنظر قرار    یقت حق   ین ا   واره اصلاح کنند و هم   یز جامعه را ن   شوند، ی وارد اجتماع م   ی خانواده، وقت   ین ا 
 باشد.   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن براساس عقل من   ید نبا »نقطۀ پرگار وجود«  دهند که  

 
 یمیم قسمت ما نقطۀ تسل   یره دا   در
 یی حُکم آنچه تو فرما   یشی، آنچه تو اند   لطف 

 ( 493غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 

و    کنیم ی فضا را باز و مرکز را عدم م   یم،هست   یم تو، ما تسل   ی اله فَکان «  »قضا و کُن   یره در دا   خداوندا،
 . پذیریم ی و م   یم ما آن را قبول دار   کنی، ی و عمل م   فرمایی ی م   اندیشی، ی ما م   یق چه که تو از طر هرآن 

 
 کشد ی م   یرونز مُرده زنده ب   چون 
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( 549  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 راه راست رفتن : به  رشََد 

من   چون  مرده  از  دائماً  ب   ی  زندگ   ی، ذهن خداوند  را  هش   ی هرکس   کشد، ی م   یرون زنده  به  نسبت   یارانه که 
 . است یافته   یت او هدا   صورت ین درا   یرد، بم   ی ذهن من 
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 کُنَد ی م   یرونز  زنده مُرده ب   چون 
 تَنَد ی م   ی مرگ  ی  زنده سو   نفس 

 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، )مولوى، مثنو

خالص ما    یاری  هش   یعنی زنده    ی  از زندگ فکان«  »قضا و کُن   یلۀ وس است که به   ین قانون خداوند ا   چون 
مُردگ به  امتداد خودش،  ب   ی ذهن من   ی  عنوان  به خودش ضرر    ی ذهن من   ین بنابرا   یندازد، ب   یرونرا  دائماً 
ما هر لحظه با آوردن ذهن به مرکزمان، به خودمان    ی عبارت ]به  دارد.  ی به مرگ و نابود   یل و م   زند ی م 

ما را از    خواهد ی خداوند م   یز ن   ی از طرف   دهیم؛ ی را ادامه م   ها یدگی همان   یعنی   میریم ی و م   زنیم ی ضربه م 
جدا کند، اما ما با مقاومت کردن در برابر اتفاقات، بر خلاف عقل کل حرکت کرده و    هایدگی همان   ین ا 

 .[ شویم ی درد م   ر دچا   یجه درنت 
نوجوان    یک   که ین ا ب بَرد؛ کما   ین است که خودش، خودش را از ب شده   ی طراح   ی ا گونه به   ی ذهن بافت من :  نکته 

  یدن تا بالخره بفهمد همان   شود ی قدر افسرده و پژمرده م آن   یزها، با چ   یاد شدن ز   یده ساله با همان چهارده 
 کار ادامه بدهد.   ین به ا   ید و نبا   یست ن   ی کار درست   یزها با چ 

 
 الصَّمَد   ی   الْحَ   شو تا مُخْر جُ   مُرده 
 آورَد   یرونمُرده ب  ین ز   ای زنده 
 ( 551  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زنده   آورنده یرون : ب ی  الْحَ   مُخرْ جُ 

  نیاز، ی خداوند ب   ی، زندگ   آورنده یرون تا ب   یر بم   ی ذهن به من نسبت   یارانه انسان[ فضا را باز کن و هش   ی ]ا 
 آورد.   یرون ب   ی ذهن امتداد خودش را از مرده من 

و عاشق  ذات    نیاز ی فطرتاً مانند خداوند ب   یز که ما ن   یابیم ی درم   کنیم ی که فضا را باز م   ین محض ا به :  نکته 
 . یم هست   یش خو   یقت و حق 

 
 ( 19  یۀ (، آ 30سوره روم )   یم، کر )قرآن 

لِكَ تَُّْرَجُونَ »یُُْرجُِ الْْيََّ مِنَ   .«الْمَيِ تِ وَ یُُْرجُِ الْمَيِ تَ مِنَ الْْيَِ  وَ يُُْيِي الَْْرْضَ بَ عْدَ مَوْتِِاَ ۚ وَ كَذَٰ
گونه  کند و اين زنده مى   اش ی از مُردگ   و مرده را از زنده، و زمين را پس   آورَد ی را از مُرده بيرون م   زنده » 

 .« شويد ی آورده م   یرون )از قبرها( ب 
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 بدان  ی ّتْ مِنَ الْمَ   یَّ الحَ   یُخر جُ 
 عابدان   ید عدم آمد ام   که 
 ( 1019  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من   خداوند  مرده  از  را  خود  ا آورد ی م   یرونب   ی ذهن زنده  ام   ین .  بدان که  انسان   ید را  که    یی ها عابدان، 
 به خداوند زنده شوند، مرکز عدم است.   خواهند ی و م   کنند ی م   یی فضاگشا 

 
 خادم را که در آخُر برو   گفت 
 کاه و جُو  یمه کُن بهر  بَه   راست
 ( 205  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 چهارپا   یوان  : ح بَهیمه 

بسته  آن زبان   ی برا   ی بزن و جو و کاه   ی سر   یوان]صاحب خر[ به خادم خانقاه گفت به آخور برو و به آن ح 
 فراهم کن. 

و هر بار    سپارد ی خر خود را به خادم م   ی شرح است. شخص   ین بد   ی از مثنو   ی اشاره به داستان   یت ب   ین ]ا 
اصطلاح آن را تر و خشک کُند،  کند و به   یمارداری ت   یوان که چگونه از آن ح   ید به خادم بگو   خواهد ی که م 

  که ی درحال   یست، ن   ا شم   ید به تأک   یازی و ن   دانمی من خودم م   یعنی ؛  »لحول«   وید گ ی خادم در جواب م 
  یجۀو نت   کند ی را به حال خود رها م   یچاره و خر ب   رود ی لزم، دنبال کار خود م   ی انجام کارها   ی جا خادم به 

و سست   ین ا  فردا   ی  اهمال  م   ی خادم،  ظاهر  رفتن خر  راه  در  جواب    شود ی آن شب  در  خر  و صاحب 
پس حال چرا    کردی ی م   یف تعر   اواز    یار که بس   یست ن   ی همان خر   ین ا   یا آ   پرسند ی که از او م   ی اشخاص 
بخورد، صبح هم  »لحول«  که شب    ی : خر گوید ی م   باشد،ی م   یم درحال  تعظ   ییو گو   رود ی لنگان م لنگ 
»لحول«  ها در ذهن است که گرچه ظاهراً عبارت  داستان، داستان ما انسان   ین ا   عبارتی به  . کند ی م   یم تعظ 

  یده اما در عمل با همان   بریم ی کار م به   شود، ی م   یانخداوند ب   یروی از ن   یرتو هراس و ح   یم را که در مقام ب 
ر جهان  خداوند د   یروی بالتر از ن   ی و قدرت   یرو که ن   یم ها، قبول ندار خواستن از آن   ی و زندگ   یزها شدن با چ 

 وجود دارد.[ 
در خود    ید با   بریم، ی خود به کار م   ی و آن را عملاً در زندگ   یده را درست فهم »لحول«    ی اگر ما معن :  نکته 
را باطل   ی ذهن من   یروی ن   یعنی   شویم،ی وصل م   ی و به زندگ   کنیمی واقعاً فضا را باز م   یا که آ   یم کن   ینی بازب 
  یچ ه   یم ا شده   یده ها همان که با آن   انی از کس   یا آ   خواهیم؟ ی نم   یبانی پشت   ها یدگی از همان   یگر د   یا آ   کنیم؟ ی م 

 کنیم؟ ی ها گله نم و از آن   خواهیم ی نم   ی کمک 
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 چه افزون گفتن است؟   ین: لحَول، ا گفت 
 کارها کار  من است   ین ا   یم قد  از 

 ( 206  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ا   یم قد   ی ها از زمان   یرا ز   گویی، ی است که م   ای یهوده ب   چه سخن  اضافه و   ین گفت پناه بر خدا، ا   خادم 
 است. من بوده   یفۀ کارها وظ   یل قب 
 

 تو سَعد   ی دار  ی طالع   یدم مُنَج ّم گفت: د  دی 
 یشاز ماهِ روزافزون  خو   یک ول  ی : آر گفتمش 

 ( 1247شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین است، اما ا   طور ین هم   ی آر  گفتم  که طالع تو خجسته و مبارک است.   یدم به من گفت: د   یروز د   منجمّ
است که با هر    ی بلکه اثر ماه زندگ   یست، من ن   ی ها بر رو ماه و ستارگان و کهکشان   یر طالع سعد از تأث 
 . شوم ی تر م و من به او زنده   یابد ی در درونم وسعت م   یی لحظه فضاگشا 

 
 که باشد با مَهِ ما؟ کز جمال و طالعش مَه 
 یش اکبر، سَعد  اکبر گشت بر گردون  خو   نَحس  

 ( 1247شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : خجسته، مبارک سعَد 

دارد؟    ی و چه ارزش   یست چ   کند ی از درونمان طلوع م   یی که با فضاگشا   ی با ماهِ زندگ   یسه آسمان درمقا   ماهِ 
  یاری و هش   ی ذهن من   ی و نحس   ی ماه برآمده از آسمان  درون تمام شوم   ین ا   ی و مبارک   یبایی ز   که ی درحال 
است که    ین طالع و بخت خوب ا   ی عبارت ]به  . کند ی و آن را خجسته و مبارک م   برد ی م   ین را از ب   ی جسم 

 .[ یم زنده بشو   ی به زندگ   یشتر و ب   یم لحظه فضا را باز کن به ما لحظه 
 

 روان   یلی آن ل   یش مجنون پ   میل  
 کُرّه دوان   ی  ناقه پس، پ   میل  

 ( 1534  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرزندش را در    یل که مجنون بر آن سوار بود م   ی برود، اما شتر   یلی بود نزد ل   یل مجنون ما   که درحالی 
  یلی ل   ی سو هر لحظه به   ید مجنون نماد ما است که با   یت ب   ین ]در ا  اش بود. سر داشت و دلش نزد کُرّه 
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است که    هایش یدگی و همان   ی ذهن نماد من   یب ترت   شتر و فرزندش به   ین . همچن یم همان خداوند بشتاب   یا 
 .[ کند ی م   یل ها م آن   ی سو مدام به 

 
 ی دَم ار مجنون ز خود غافل بُد  یک 

 ی و واپس آمد   یدیّ گرد   ناقه 
 ( 1535  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شتر  ماده ناقه 

 . گرفت ی م   یش و راه بازگشت را پ   گشت ی شتر برم   شد، ی لحظه از خودش غافل م   یک مجنون    اگر 
لزم    یم حرکت کن   ی زندگ   ی سو به   که ین ا   ی . ما برا کند ی م   یان وصف حال ما را ب   یت دو ب   ین ا   ی عبارت ]به 

  ی ذهن من   ین و ا   یم دار   ی ذهن هنوز من   ی . از طرف یم برو   یش و مرکز عدم پ   یی است تا هر لحظه با فضاگشا 
لحظه تمرکز را از    یک اگر    ین ها را دارد. بنابرا آن   ی سو رفتن به   یل  است و م   یده همان   یادی ز   یزهای با چ 
  یر ما در مس   یشرفت و از پ   گردد ی و درد بازم   یدگی همان   ی سو به   ی ذهن شتر من   ین ا   یم، خود بردار   ی رو 

 .[ کاهد ی زنده شدن م 
با :  1  نکتۀ  بپرس   ید حال  ن   یا آ   یم از خودمان  من   یز ما  شتر  بر  مراقبت    یا آ   یم؟ هست   ی ذهن سوار  از آن 
  یت وضع   ین وجود ا   با   آوریم؟ی را به مرکزمان م   ی ذهن   یزهای تمرکزمان را از دست داده و چ   یا   کنیم؟ی م 
ناقۀ ذهن را رها کرده و خودمان به    ید که با   رسیمی م   یجهنت  ین به ا   یا و    شویم؟ی همراه م   ی ذهن با من   یاآ 

 یم؟ ادامه ده  یر مس 
  یم، غفلت کن   ی ا با ما همراه است، اگر لحظه   یز باشد، آن ن   ی ذهن که حواسمان به من   ی تا زمان :  2  نکتۀ
  ی ساز است که به سبب   ی کاف   یز چ   یک   ین . هم آورد ی را به مرکزمان م   ی ذهن   یزهای که چ   ید د   یم خواه

 . یابیم خود را در هپروت ذهن ب   ی و بعد از مدت   یم دچار شو 
 

 پُرنقش  توست، اما کو    ینه چو آ   جهان 
 یی؟ تماشا  ینه آ  ی خوب  تو ب  ی  رو   به 

 ( 3065شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ییها پر از نقش بوده و جلوه   ای ینه جهان مانند آ   ین :[ درست است که ا گوید ی ]انسان خطاب به خداوند م 
تماشا    توانی چگونه م   یی فضاگشا   ینۀتو را بدون  آ   ی  خوب و اصل   ی اما رو   دهد، ی تو را نشان م   یبایی  از ز 

ها و  فقط نقش  یزها شدن با چ  یده است که در صورت همان  ینه جهان ذهن مانند آ  یگر د  یان ب  ]به  کرد؟ 
کاملاً از آن   ها یدگی شده و همان  یقلی صاف و ص  یی چنانچه دراثر فضاگشا  ی ول  دهد، ی ظواهر را نشان م 
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انعکاس    همچنین و    جهانی ین ا   ی ها انعکاس جلوه   یت  از جنس عدم شود، قابل   یانی رانده شود، به ب   یرون ب 
 را خواهد داشت.[   ی زندگ   یبای ز   ی رو 
 

 یستی چه باشد؟ ن   ی هست  آینۀ 
 یستی بر، گر تو ابله ن   نیستی 

 ( 3201  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یذهن از عقل من   یعنی شدن    یست است. ن شدن«    یست »ن   یست؟ خداوند چ   ینۀآ   یا   ی واقع   ی  هست   آینۀ 
  ین در ا   یستی، . پس اگر ابله ن ی کن   یرون ها را از مرکزت ب و آن   ی اعتراف کن   ها یدگی به همان   ی، خارج شو 

بارگاه خداوند    هرا ب و فنا«    یستی »ن   یب ترت   ین ا   و به   ین را بب  هایت یدگی لحظه فضا را باز کن و همان 
 ارمغان ببر. 

 
 ی بس   جُستم ی م   یش جان  خو   نقش 
 ی نقشم از کس   ننمود ی م  هیچ 
 ( 93  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شدن    جانم که همان زنده   ی  کردن  نقش اصل   یدا دنبال پ   به   یار :[ من بس گوید ی ]مولنا از جانب انسان م 
که نقشم را منعکس کند و به من نشان دهد. ]چراکه    یافتمرا ن   کس یچ اما ه   گشتم، ی به حضور است، م 

 .[ کردند ی مرکزشان را منعکس م   های یدگی داشتند و همان   ی ذهن همه من 
در آن    تواند ی که م   دهد ی را نشان م   ییها است، اما فقط نقش   ینهآ   یکهم    ی ذهن باشد من   یادمان :  نکته 

 را ندارد.   ی ن  خدا و زندگ د دا   نشان   یت  قابل   ی ذهن منعکس شود. من 
 

 یست؟ از بهر  چ   ینهآخر آ   گفتم 
 یست؟ و ک   یست کاو چ  ی بداند هر کس   تا 

 ( 94  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    یی]پاسخ آمد،[ تا هر کس بتواند با فضاگشا   وجود آمده؟ چه به   ی برا   ینهآ   یدماز خودم پرس   من 
  ی عنوان حضور ناظر آگاه شود که چه کس ذهن عقب بکشد، افکارش را مشاهده کند و به   ی را از فضا 

 است.   ی است و از چه جنس 
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 هاست پوست   ی آهن برا آینۀ 
 بهاست ی جان سنگ  یمای س  آینۀ 

 ( 95  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی همان   تواند ی هم فقط م   ی ذهن من   ینۀ آ   دهد، ی فقط صورت انسان را نشان م   ی آهن   ینۀ که آ   طور همان 
بلکه    شناسد،ی م   ییت عنوان خدا تنها خودش را به بهاست و نه گران   یار حضور بس  ینۀرا نشان دهد، اما آ 

 گذرد آگاه است. ی چه که از ذهن م هر و بر   بیند ی م   یز را ن   ی ذهن عنوان حضور ناظر من به 
 

 یار   ی اِلّا رو   یست جان ن  ینۀ آ
 یار که باشد زآن د  یاری آن    روی 

 ( 96  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یز ما، ذهن  ما و جهان را ن   ی  علاوه بر جنس اصل   ینهآ   ین . ا یست ن   یار،   ی جز رو  یزی جانْ چ   ی  باطن   آینۀ 
ما    ینۀ. البته آ گیرد ی در ما شکل م   گشاییم ی فضا را م   ی است که وقت . همان حضور ناظر  دهد ی نشان م 

طور کامل  در او خود را به   توانیم ی است و ما م خداوند زنده شده   نهایت ی باشد که به ب   ی انسان   تواند ی م 
 جان ماست.   ینۀ مورد مولنا آ   ین در ا   ینیم، بب 
 

 یست؟ چرا غمّاز ن   یدان   ات، آینه 
 یست زنگار از رُخشَ ممتاز ن   که زآن 

 ( 34  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاری براساس هش   که ین ا   ی برا   دهد؟ ی را نشان نم   ی زندگ   یق درونت اسرار و حقا   ینۀ چرا آ   دانی ی م   آیا 
همان   بینی ی م   ی جسم  زنگار  هنوز  رو   ها یدگی و  از  نکرده   ینۀ آ   ی را  پاک  در   . ی ا دلت  استمرار  با  ]تنها 

 .[ ی درونت پاک کن   ینۀرا از آ   یدگی زنگ همان   توانی ی م   یی فضاگشا 
 

 و پاک   ی دل چون شود صاف  آینۀ 
 برون از آب و خاک   ینی ب   هانقش 

 ( 72  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید د  ی را خواه  ی و زنگار پاک و صاف شود، تو آثار  یرگی از ت  هایدگی دل دراثر رها کردن  همان  ینۀآ  اگر
 . یست ها ن و درک آن   یدن که ذهنت قادر به د 
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 »رجوع به قصّه رنجور« 
 

 رنجور گو    بازگرد و قصّۀ 
 آگهِ سَتّارخو   یب با طب 

 ( 1321  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یب که فقط به سطح توجه داشت و طب   ی ذهن من   یمار :[ برگرد داستان  آن ب گوید ی ]مولنا خطاب به خود م 
 شده به اوست، بازگو کن. انسان  زنده   یا را که نماد خداوند    پوش یب آگاه و ع   یار بس 

  ی جا هر لحظه ذهن را به مرکز آورده و به   ی ذهن عنوان من ماست که به   ی قصهْ رنجور درواقع ماجرا :  نکته 
از    ی با وجود آگاه   هاست، یب ستار و پوشاننده ع . اما خداوند که  پردازیم ی م   ی ساز به سبب   یی فضاگشا 

 .  کند ی ما را فاش نم   یت جا که مقدور است وضع وضع خراب ما تا آن 
 

 او بگْرفت و واقف شد ز حال    نبض 
 صحّت  او بُد مُحال   ید  ام   که 
 ( 1322  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یاو، پ    ی ظاهر   یت  حال و وضع   یدند   یق از طر   یعنی   ی، ذهن من   یمار  با گرفتن نبض ب   ی زندگ   یا  طبیب 
 . یست ن   ی چندان   یداو ام   ی بُرد و دانست که به صحّت و سلامت   اش ی حال  خراب  درون 

با بهتر شدن     خواهیم ی م   یعنی توجهمان به سطح و ظاهر است،    ی ذهن من   یمار  عنوان ب به   یز ما ن   : نکته 
خبر    یا کنند    یفدار تعر خنده   یزهای چ   یم انتظار دار   یگران. مثلاً از د یم حالمان را خوب کن   یروناوضاع ب 

انعکاس درونمان    ما   ی حال ظاهر   یم بدان   ید با   که ی ما خوب شود. درحال   یرونی  خوب بدهند تا حال ب 
 . یم باش   ی دنبال زنده شدن به زندگ   حواسمان به مرکزمان باشد و به   ید با   ین است، بنابرا 

 
 : هر چ ت دل بخواهد، آن بکن  گفت 
 رنج  کهُن   ین رَو د از جسمت ا   تا 

 ( 1323  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یماری ب   ترتیب ین کرد همان کار را انجام بده تا بد   یل م   ی [ گفت: »دلت به هر کار یمار به ب   ی زندگ   یب  ]طب 
 و حالت خوب شود.«   یابد مُزمِن  تو بهبود  
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  یب است و منظور طب   ی ذهن من   ی و ضررها   ی سبک زندگ   ی، ذهن مُزمن همان درد من   یماری ]درواقع ب 
را براند و بهبود    ها یدگی همان   یی گشا هر لحظه با فضا   ید و مرکز  عدم اوست که با   ی دل اصل   ی  ها خواسته 
 [ . گوید ی را م   نی ذه من     ی نفسان   ی ها و خواسته   ی دل جسم   ین هم   یب که طب   کند ی شخص فکر م   ین ا   ی ول   یابد، 

 
   یر خواهد خاطر  تو، وامَگ   هرچه 

 یر زَح   یزت نگردد صبر و پره   تا 
 ( 1324  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همان را انجام بده و خودت را محروم نکن تا صبر    ی، کرد   یل که م   ی به ذهنت آمد و به هر کار   هرچه
 . نشود   یشانی به درد و پر   یل تو تبد   یز و پره 
دلمان خواست انجام   ی که خودش است، هر کار  مان ی براساس دل اصل  گوید ی به ما م  ی زندگ  یانی ب  ]به 
هرچه زودتر مرکزمان را   یعنی  یمنکن  یزاصلاً صبر و پره   ی، و رفتن به دل اصل  ییفضاگشا  ی و برا  یمده 

 .[ شویم ی را درست متوجه نم   ی منظور  زندگ   ی، ذهن ما در من   ی . ول یم عدم کن 
 

   یان مرض را دان ز  ین ا   یز و پره   صبر 
 یان خواهد دل، درآرَش در م   هرچه 
 ( 1325  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هرچه دلت خواست    ین . بنابرا کند ی م   ید را تشد   یماری ب   ین ها، ا در برابر خواسته   یز که صبر و پره   بدان 
 . یاور به عمل درب   یع سر 

  ین را نگه ندار، چراکه ا   یذهن که در ذهن صبر نکن و من   کندی م   یهتوص   یمار به ب   ی زندگ   یب  ]درواقع طب 
که من هستم،    ی نکن تا به دل اصل   یز بلکه فضا را باز کن و از مرکز عدم پره   رساند،ی م   یان کار به تو ز 

ن هرچه دلت خواست  ی بنابرا   کنی،ی عدم فکر و عمل م   ید من به مرکزت آمدم، با د   ی . وقت یابی دست  
 .[ یاور به عمل درب   یع سر 
 

 عمو    یرنجور را، گفت ا   چنین ین ا 
 اِعمَْلُوا ماٰ شِئتُمُ  تَعالی، حق 

 ( 1326  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .« ید بکن   خواهید ی »هر چه م :  است گفته   یمارانی ب   ین خداوند به چن   ین هم   ی عمو، بدان که برا   ای 
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  ی ذهن براساس عقل من   گوید ی به او م   یب فکر کرد که طب   ین را کامل نخواند، بنابرا   یه آ   یمار جا که ب ]از آن 
»او،  :  گوید ی م   یه در ادامۀ آ   که ی درحال   ی، انجام ده   توانی ی نفسَت خواست م   ی  که دلت است، هرچه هوا 

  کند، ی نگاه م   کنی ی که م   ارهایی خداوند به ک   ی وقت   گوید ی م   یب درواقع طب .«  یناست ب   یتان خداوند به کارها 
 تو کارها را انجام دهد.[   یق بگذار او از طر   پس تو خاموش باش و 

قرآن را ناقص    ی مانند مولنا و حت   ی بزرگان   ی ها حرف   ی ذهن عنوان من مولنا همۀ ما به   یانبه ب   : نکته 
مرکزت را عدم کن و مرا در مرکزت بگذار،    گوید ی . خداوند به ما م کنیم ی و ناقص هم عمل م   خوانیمی م 

  ی کارها   که خداوند به   کنیمی نم   هو توج   بینیم ی ها م آن   یقو از طر   آوریمی را به مرکزمان م   یزها اما ما باز چ 
 . یناست ما ب 
 

 ( 40  یۀ (، آ 41سوره فصلت )   یم، )قرآن کر 

 »… مَا شِئْتُمْ إِنَّهُ بِاَ تَ عْمَلُونَ بَصِيٌر.«
 خواهيد بکنيد، او به كارهايتان بيناست.« هرچه مى  »… 
 

 بادَت جان  عَم    یرخ   ین : رُو، ه گفت 
 روم ی لب  جو م  ی  تماشا   من
 ( 1327  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .« روم ی آب م   ی گردش و تماشا به کنار  جو   ی جان  عمو، من برا   ی ا   یْرپیش گفت: »برو خِ   طبیب 
صورت  ذهن را کنار بگذار و فقط به   ی ساز سبب   ین ا   ی،ذهن من   یمار  ب   ی بود که ا   ین ا   یب ]درواقع منظور طب 

  ی . ول آید ی م   یکتایی   ی باش که از طرف فضا   یاتی آب ح   ی و تماشاگر جو   ین حضور ناظر، بنش   یعنی من،  
آب    ی جو   ین بود، فکر کرد منظور او هم   یده به وحدت نرس   ی در سطح بود و با زندگ   یمار که ب   یی جا از آن 

  یش ذهن را در پ   ی  ساز و سبب   یی که او راه جدا   ید د   یم در ادامۀ داستان خواه   ین است. بنابرا   یرونی ب 
 .[ رود ی م   یرونی ب   ی گردش به کنار  جو   ی و برا   گیرد ی م 
 

 او بر آب    گشت ی مراد  دل هم  بر 
 فتح  باب   یابد که صحّت را ب   تا 

 ( 1328  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برا   ی برا   اش ی ذهن و خواستۀ دل  من   یل براساس م   بیمار  تا  به کنار رودخانه رفت    ی  بهبود   ی گردش 
 گشوده شود.   ی در   یک حالش  
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را    یزچ همه   بینیم، ی م   ی ذهن من   ید ما با د   ی برعکس است. وقت   ی ذهن از مطالب معنو   یر]درواقع تفس 
  یاری و هش   شدند ی م   کی ی با هم    یب و طب   یض هم اگر مر   جا ین . در ا کنیم ی وارونه درک کرده و به آن عمل م 

م   یاری از هش  م   ی زندگ   یت از هدا   یض مر   شد،ی آگاه  با فضاگشا   گشت ی برخوردار  ناظر    عنوان به   یی و 
 کند.[   یت او را هدا   ی تا زندگ   شد ی م   اش ی درون   ی  جو   ی مشغول تماشا 

 
 بنشسته بود    ایی لب  جو صوف  بر 
 فزود ی م   ی و پاک  شُست ی و رو م  دست 
 ( 1329  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . شست ی را م   یش آب، نشسته بود و دست و رو   ی بر لب  جو   ی صوف  یک که[    ید ضمن گَردش د   یمار ]ب 
بود تا    ی زندگ   ی  ناظر عبور آب از جو   یارانه هش   ی ذهن داشتن  من   رغم ی بود که عل   ی درواقع انسان   ی ]صوف 

حضور کند.   یاری به هش  یل را پاک کرده و او را تبد  یرونش درون و ب  یزد، به فکر و عملش بر  ی دم  زندگ 
 است.[ نشسته   ی که لب جو   بیند ی را م   ی است فقط کس  ین که ظاهرب   یمار اما شخص ب 

تنها  نه   ی ذهن   ی ها موضوع مهم آگاه کند که من   ین ما را از ا   خواهد ی م   یت ب   ین واقع مولنا در ا در :  نکته 
کمک    خواند ی قرآن را م   یات کرده، اشعار مولنا و آ خودش کار    ی رو   ی معنو   ینات که با تمر   ی به انسان 

  یرد، کار گ خود را عملاً به   نوی  مع   ی ها آموزه   ید که او با   جاست ین . ا شوند ی م   یزبلکه مزاحم  او ن   کنند، ی نم 
 . ید واکنش نشان ندهد و فضا را در اطراف آنان بگشا 

 
   ای ییلی چون تخ   ید، قفااَش د  او 

 ای یلی س   ی او را آرزو   کرد 
 ( 1330  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یالتی : آدم خ تخییلی 

کرد که    یل م   ی، ذهن و براساس  عقل من   یالتی و خ   ی مانند آدم روان   ید، را د   ی پس  گردن  صوف   یمار ب   وقتی 
 بر آن بزند.   ای یلی س 

تا    یم دار   یل م   ی ذهن من   یمار  عنوان ب ما به   یعنی است،    یگرانصدمه زدن به خود و د   ی ذهن ذات  من :  نکته 
. اما  یم برسان   یب آس   یگر و به همد   یم کن   یدا پ   شناسیم ی نم   ی که حت   ی در شخص را    پذیر یب آس   ی ها قسمت 

  یر منبع خ   یگرانخود و د   برای و عدم باشد، با خرد کل عمل کرده و دائماً    ی اگر مرکزمان از جنس زندگ 
 . یم دو حالت را بفهم   ین تفاوت ا   ید با   ین . بنابرا شویم ی م 
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 پَرَست حمزه   ی  صوف  ی  قفا  بر 
 صَفعْ دست   ی از برا   کرد ی م   راست
 ( 1331  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 باره است. از آدم شکم   یه کنا   جا ین دوست دارد. در ا   یار که آش بلغور را بس   ی : کس پَرسَت حمزه 
 ی گردن : پس صَفع 

 . کرد ی پَرست دست خود را آماده م شکم   ی  به پس  گردن آن صوف   یلی زدن س   ی برا   ی ذهن من   بیمار  
به خودمان    یم، هست   باره یلی و س   یض مر   ی ذهن نشان دهد که ما در من   خواهد ی داستان م   ین ]مولنا در ا 

  ین مرتب خشمگ   یگر و کمک به همد   یی گشا فضا   ی جا ما به   کنیم؛ ی م   یجاد و درد ا   زنیم ی ضرر م   یگران و د 
  شویم، ی م   ی به زندگ   ها آن و مانع زنده شدن    داریم ی واکنش وام   ه ها را بزده، آن   یلی س   یگران به د   شویم، ی م 
نکته    ین ا   به   ید . پس ما با شوند ی مانع م   یشه هم   ی ذهن   ی ها من   یم، خود کار کن   ی رو   یم اگر هم بخواه   یا و  

 .[ یریم ها قرار نگ آن   یمارگونۀ ب   ی رفتارها   یر و تحت تأث   ییم فضا را بگشا   یم، آگاه باش 
 

 را گر نَرانم تا رَو د   کآرزو 
 گفت کآن علّت شود   یبم طب   آن 
 ( 1332  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر    یدی و خواستۀ دلم را ارضا نکنم، مز   یلاست که اگر م به من گفته   یب با خود گفت:[ آن طب   یمار ]ب 
زدن به پس     یلی آرزو و فکر  س   ید . پس با کند ی م   یدا شدت پ   ام یماری شده و هر لحظه ب   یماری علت ب 

 . یاورم جا ب را به   ی گردن  صوف 
کرده بلکه درست    توجهی ی تنها به سخنان بزرگان و خداوند ب نه   ی ذهن عنوان من ها به ما انسان :  نکته 

مشغول    ی رحم و مروت   ین تر . ما بدون  کوچک کنیم ی م   یفسخنان را تحر   ین و ا   کنیمی ها عمل م برعکس  آن 
  یگر به همد   کنیم، ی را خراب م   دیگریک   ی ها خانه   کهی طور به   شویم،ی م   دیگریک و ضربه زدن به    یب تخر 

  ی فعل   یت موارد و وضع   ین . تمام ا کنیم ی هم توطئه م   یهو عل   دهیم ی م   یب را فر   دیگر یک   گوییم،ی دروغ م 
 است.   ی ذهن من   یماری  بر وجود ب   ی جهان گواه 
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 اندر بَرَم در معرکَه   اش سیلی 
 تَهْلُکَه   یْدی لٰتلُْقُوا ب اَ  که زآن 
 ( 1333  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  زنم ی گردن  او م   به پس    ای یلی و س   کنم ی استفاده م   آمده یش فرصت پ   ین :[ فعلاً از ا گوید ی با خود م   یمار ]ب 
 .« یفکنید »خود را با دست خود به هلاکت ن است:  خداوند گفته   یرا نَبرَد، ز   ین مرا از ب   یماریْ تا ب 

  ی زدن به صوف   یلی س   ی است، چراکه آرزو را هم برعکس متوجه شده   یه آ   ین ا   ی ذهن من   یمار  ]درواقع ب 
با جسم است و اتفاقاً   یده و آرزو براساس مرکز  همان  یل م  ین و انفاق است. درواقع ا  یکی عکس  ن  یقاً دق 
ذهن و به    ببرحسب  جسم موجب  فرورفتن انسان به خوا   یدن د   یق ست که از طر ا   یده مرکز  همان   ین ا 

 است.[ هلاکت رساندن او در قبر  ذهن شده 
 

 ( 195  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 إِنَّ اللََّّ يُُِبُّ الْمُحْسِنِيَن.«»وَ أنَْفِقُوا فِ سَبِيلِ اللَِّّ وَ لََ تُ لْقُوا بِِيَْدِيكُمْ إِلََ التَّهْلُكَةِ ۛ وَ أَحْسِنُوا ۛ  
دست خويش به هلاكت  [ و خويشتن را به ید را ببخش   ید راه خدا انفاق كنيد ]مال، وقت و هرچه دار   در » 

.[ و نيکى كنيد ]فضا  یرید نم  ی ذهن در قبر من  ها یدگی همان  یق و از طر  ید نشو  یده همان  یزها ميندازيد ]با چ 
را که مرکزشان عدم است[    ی [ كه خدا نيکوكاران ]کسان یزد به فکر و عملتان بر   ی تا خرد زندگ   ید را باز کن 

 دوست دارد.« 
 

 فلان   ی ا  یز صبر و پره  ین ا   ست تَهْلُکَه 
 یگران بکوبَش، تن مزن چون د   خوش 
 ( 1334  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یلی . س شود ی هلاکت م   یۀ کردن ما   یز صبر و پره   گونه ین ا   ی فلان   ی :[ ا گوید ی خطاب به خودش م   یمار ]ب 
 مکن.   ی کار خوددار   ین از ا  یگران به او بزن و مانند د   ی محکم 

و    یل م   ی تو ارضا   ی است شرط بهبود گفته   یب کرد که چون طب   ین به خود تلق   گونه ین اشتباه ا به   یمار ]ب 
پس من اگر الآن  ساز.«  دست خود هلاک م »خود را به است:  گفته   یزوند ن دلت است و خدا   ی  ها خواسته 

خودم، خودم    ست است که با د   ی معن   ین نزنم، به ا   یب آس   ی صوف   ین به ا   یلی س   یک کنم و با    یزصبر و پره 
 .[ کُشم ی را م 
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 طَراق  یک برآمد    یلی،زدش س   چون 
 قَو اد  عاق   ی ا  ی هَ   ی، : هَ ی صوف  گفت 
 ( 1335  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و امثال آن.   یانه زدن تاز   ی . صدا ید چوب و استخوان برآ   یر نظ   یزی که از کوفتن و شکستن چ   یی : صدا طرَاق 
 نافرمان  ناموس ی عاق: ب   قَو اد  

  ی برگشت و گفت: »آها   ی از آن بلند شد. صوف   یبی مه   ی زد، صدا   ی به صوف   ی پس گردن   یک   یمار ب   که همین 
 نافرمان!«   ناموس  ی ب 

است که ناموس    ی . قو اد کس زند ی م   یگر د   ی  ذهن به من   ی ذهن من   یک است که    یبی نماد آس   « ی گردن ]»پس 
اصطلاح استفاده   ین . مولنا از ا دارد ی عرضه م   یگران مثلاً زن خودش را به د  شمرد، ی خود را محترم نم 

  ی ذهن   ی ها من   تیار خود را در اخ   یف لط   یاری تا ما را متوجه کند که چگونه مانند قو ادان، هش   کند ی م 
  یمانو برا   یرد جسم در مرکزمان قرار بگ   یک که    یم هست   ی و راض   دهیم ی اجازه م   یا   دهیم ی قرار م   نی یرو ب 

 ![ یرد مورد تجاوز نامحرمان قرار گ   مان یاری که هش   یست مهم ن 
  یگر مخرب د   یجانات  و ه   ینه دچار درد، رنجش، ترس، خشم، ک   یزها با چ   یدگی اگر ما دراثر همان :  نکته 
پندار کمال    یم، دست بکش   ی ذهن از ادامه دادن  من   ید است، با خراب شده   مان یرونی  ب   یت و وضع   یم ا شده 

و    یب تا ع   دهیمو با دقت به برنامۀ گنج حضور و سخنان مولنا گوش فرا   یم و ناموس را کنار بگذار 
 . ییم کرده و در صدد  اصلاح خود برآ   یداخود را پ   یراد ا 
 

 سه مُشتش زند تا دو   ی صوف   خواست 
 بَرکَنَد   یکایک   یشش و ر  سَبْلَت 

 ( 1336  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید برگشت و د   ی ]صوف  بکَند.   یکی یکی را هم    یلش و سب   یش به او بزند و ر   ی خواست دو سه مشت   صوفی 
  ینی ب است، پس خواست او را کتک بزند، اما فضا را گشود، عاقبت   یف لغر و ضع   یار بس   ی ذهن من   ین که ا 

 نشان نداد.[   ی واکنش   یچ کرد و ه 
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 اند یچاره رنجور  د ق و ب   خلقْ 
 اند باره یلی س  یو، خِداع  د  وز 
 ( 1337  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گری یله : ح خِداع 
 داشته باشد.   یار آزار و تهاجم بس   ی است که خو   ی مراد کس   جا ین دارد. در ا   یلی به زدن س   ی فراوان   یل که م   ی : کس باره سیلی 

به سر    یچارگی و ب   ی در بدبخت   ین هستند، بنابرا   ی دارند و دچار اختلالت روان   ی ذهن ها من انسان   همۀ 
و پر از    یده مرکز همان   یق از طر   ی علت که به مرکز عدم متعهد نبوده و با فضابند   ین ها بد . آن برند ی م 

 هستند.   دیگر یک رساندن به    یب را خورده و مدام در حال آس   یطان ش   یب فر   بینند، ی م   درد 
است، من    ی ذهن است؟ اگر من   ی ذهن مرکز من من   یا که آ   یم از خودمان بپرس   ید ما با   یت ب   ین با ا :  1نکتۀ  

  ین بنابرا   رسانم، ی م   یب آس   یگرانهستم و هر لحظه به خودم و د   یطان و نفوذ ش   یب فر   یر بدانم که ز   ید با 
 . یندیشم ب   ی ا چاره   ید با 

در    یز ها ن زدن به او داشت، ما انسان   یلی به س   یل اما تما   شناخت، ی را نم   ی صوف   که ین با ا   یمار ب :  2  نکتۀ 
  یقی آور، انتقال  اخبار  بد و هر طر رنج   ی ها قصه   یف  و با تعر   یم بزن   یب به مردم آس   یم دار   یل تما   ی ذهن من 

اگر دائماً    که ی . درحال یم ها برسان آن   به   ی روان   یب و هزار نوع آس   یم ها را به درد مرتعش کن آن   توانیم ی که م 
  یق و از طر  گشودیم ی فضا را در اطراف آنان م   داشتیم، ی خود متمرکز بوده و مرکزمان را عدم نگه م   ی رو 
 . گذاشتیم ی م   ر دیگ یک   ی رو   یک اثر ن   ین قر 
 

 یص حر  جُرمان ی ب   یذای  در ا  جمله 
 یص نَق   یان همدگر جو  ی  قفا   در
 ( 1338  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن   یت : اذ ایذا 
 : پشت گردن، پس  سر قفا 

 جویی یب : ع نَقیص 

اذ   ی ذهن   ی ها من   همۀ  انسان   یت در  م   گناه ی ب   ی ها کردن  پشت   ورزند ی حرص  آن و    جویی یب ها ع سر 
 .[ تراشند ی و نقص م   یب ع   یشان با ذهن خود برا   یابند،ها ن در آن   یبی اگر ع   ی . ]و حت کنند ی م 

و با    ییم را بگو   یبش تا ع  یم کن   یدارا پ   ی و نقص هر کس   یب که ع   کنیمی وجو م جست   ی ذهن ما در من   : نکته 
  یضی مر  ین راهِ درمان  ا . تنها  یم هست   یضخاطر که مر   ین . به ا یم و او را کوچک کن   یم را ببر   یش کار آبرو   ین ا 

 . یاوریم آن است که خداوند را به مرکزمان ب 
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 پُرآتش شد ز خشم    ی آن صوف   گرچه 
 او بر عاقبت انداخت چشم   لیک
 ( 1355  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عمل متقابل انجام دهد،    خواست ی ذهن م   یر تأث   از شدت خشم برافروخته شد و تحت   ی آن صوف   اگرچه
شده خارج  گشوده   ی ذهن او را از فضا   ی ساز و متوجه شد که افتادن به سبب   یست کار نگر   یان اما به پا 

 پس فضا را باز کرد.   دارد، ی م شدن به خدا باز   و از زنده   کند ی م 
 

 مانَد به کام   ی صف بر کس  او ل  
 بند  دام   یند دانه، ب  یرد نگ  کو 
 ( 1356  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  به   بیت   این   در   نزد،   انتقام   به   دست   خود   بین عاقبت   دید   با   خشمگین   صوفی   که آن   علت   به   مولنا ] 
  هنوز   راه   ابتدای   در   شود،   زنده   زندگی   به   خواهد می   انسان   وقتی :[  گوید می   و   پردازد می   بینی عاقبت   اهمیّت 

  زندگی   آفتاب   و  گردد می   کامروا   راه   این   در   زمانی   کند، می   باز   اتفاقات   اطراف   در   را  فضا   و   دارد   ذهنی من 
  متوجه   بلکه   ندهد،   راه   مرکزش   به   را   ها آن   و   برنچیند   را   ها همانیدگی   دانۀ   که   کند می   طلوع   مرکزش   از 
 . نگردد   گرفتار   آن   در   و   شده   ذهن   دام 

 
 راد    بین  یان دو چشم  پا   حَبَّذا
 نگه دارند تن را از فَساد   که 
 ( 1357  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خوشا   :حبََّذا 
 فرزانه، جوانمرد   یم، : حک راد 

درون    یع  وس   نهایت ی ب   ی راه و فضا   یان  که فضا را باز کرده و پا   ی به حال دو چشم انسان خردمند   خوشا 
و    کند ی حفظ م   ی ذهن من   ی و ضرر  تنگنا   ی تن او را از تباه   اش، بینی یان و پا   یی فضاگشا   ین و ا   بیند ی را م 

 شود.   یده کش   ی به نابود   اش ی چهار بُعد وجود   دهد ی اجازه نم 
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 را قفا    گناهان ی زننده ب   یا 
 جزا؟   بینی ی خود نم  ی  قفا   در
 ( 1339  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در مرکزت    ها یدگی با قرار دادن همان   یعنی   زنی ی م   ی پس  گردن   گناهان ی و به ب   ی دار   ی ذهن که من   ی کس   ای 
  ی که زندگ   بینی ی کار را نم   ین ا   ی در پس  گردن  خود جزا   یا آ   رسانی، ی م   یب و ارتعاش درد، به مردم آس 

 خواهد زد؟   یلی به تو س  و غصه  و غم   مرادی ی صورت ب به 
 

 هوا را طبّ  خود پنداشته    ای
 صَفْع را بگْماشته    یفان ضع  بر 
 ( 1340  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یلی : س صَفْع 

را به    ی ذهن   یزهای و چ   دانی ی خود م   یب را طب   اتی ذهن من   ی ها خداوند، خواسته   ی جا که به   ی کس   ای 
 . دهی ی م   یش را افزا   ی جسم   یاری ها هش و در آن   زنی ی م   یلی و به ناتوانان س   دهی ی مرکزت راه م 

 
 دَواست    ین آنکه گفتت ا  ید تو خند   بر 

 کآدَم را به گندم رهنماست  اوست 
 ( 1341  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یب به واکنش و آس   یگران د   یک  در مرکز، تحر   ی ذهن گذاشتن  من   یعنی کار    ین که به تو گفت: »ا   ی کس   آن 
بوده که    یطان . او همان جنس ش است یده توست«، درواقع به تو خند   یماری ب   ی  ها، دوا رساندن به آن 

 کرد.   دعوت است،    ی ذهن و قضاوت که محصول  افکار در من   یدگی حضرت آدم را به خوردن  گندم  همان 
  یم، مدام مشغول قضاوت هست   یا و    آوریم ی را به مرکزمان م   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی اگر ما چ :  نکته 
 . خوریم ی م   یدگی مانند حضرت آدم از گندم همان   یز که ما ن   یم بدان   ید با 
 

   ین دو مُسْتَع   یدانه ا  ین ا   ید خور   که 
 ین دارو، تا تَکُوناٰ خالِد  بهر  
 ( 1342  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید گندم بخور   ۀ از دان   ی جاودانگ   ی عنوان دارو به   طلب، یاری دو    ی به آدم و حوا گفت ا   شیطان 
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  یوه و از م   یاورید به مرکزتان ب   دهد ی که ذهن نشان م   یزی کرد: »مبادا چ   یه ]خداوند به آدم و حوا توص 
اما با اعمال فکرها به جسمتان، به قضاوت و خوب    ید فکر کن   توانید ی . شما م ید بخور   یدگی درخت همان 

که خدا شما را از آن منع    یزی ها گفت چ ها را وسوسه کرد و به آن آن   یطان ش   ی .« ول ید و بد دچار نشو 
و از    یاورید را به مرکزتان ب   دهد ی چه ذهن نشان م . پس آن ست ی جاودانگ   ی رواقع همان دارو کرده د 

 .[ ید تا جاودانه بمان   ید محصول افکارتان بخور 
برعکس   ی ول  شوید، ی جاودانه م  یاورید، آفل را به مرکزتان ب  یزهای اگر چ  گوید ی به ما م  یطان ش : 1 نکتۀ 
 . شویم ی خارج م   یکتایی   ی و از فضا   افتیم ی . ما به قضاوت م آید ی وجود م به   ی جسم   یاری کار هش   ین با ا 
تنشان قرار نداده بودند. چراکه    ی برا   ی پوشش   یطان شدن توسط ش   آدم و حوا قبل از وسوسه :  2  نکتۀ 

محض  نداشتند. اما به   دیگر یک از    یی و حس جدا   دانستند ی و از جنس خدا م   یاری هش   یک خود را از  
  وجود به ها  در آن   ی جسم   یاری قرار گرفتند و جسم را به مرکز آوردند، هش   یطانش   یب فر مورد    که ین ا 

کرده و    یجاد نام بد و خوب را ا به   ی مفهوم   ین آمد و با توجه کردن به سطح دچار قضاوت شدند. بنابرا 
 تنشان را پوشاندند. 

 
 ( 20  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

ذِهِ الشَّ »فَ وَسْوَسَ لََمَُا   جَرَةِ إِلََّ أَنْ  الشَّيْطاَنُ ليِبُْدِيَ لََمَُا مَا وُورِيَ عَنْهُمَا مِنْ سَوْآتِِِمَا وَ قاَلَ مَا نََاَكُمَا ربَُّكُمَا عَنْ هَٰ
 تَكُونََ مَلَكَيْنِ أَوْ تَكُونََ مِنَ الْْاَلِدِينَ.« 

ها پوشيده بود در نظرشان آشکار كند.  شيطان آن دو را وسوسه كرد، تا شرمگاهشان را كه از آن   پس » 
 و گفت: پروردگارتان شما را از اين درخت منع كرد تا مباد از فرشتگان يا جاويدانان شويد.« 

 
 و او را زد قفا    ید لغزان   اوش

 را جزا   ین قفا واگشت و گشت ا  آن 
 ( 1343  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شد.   یطان ش   ی برگشت و جزا   ی زد، اما آن پس  گردن   ی آدم را گمراه کرد و به او پس  گردن   شیطان 
  یه که جسم را در مرکزش قرار داده و به خودش ستم کرده پس با تک   ید ]چراکه آدم فضاگشا بود، فهم 

 بر رحمت خداوند عذر خواست و توبه کرد.[ 
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 سخت اندر زَلَق    ید لغزان   اوش
 بود حق   یرش پشت و دستگ   لیک
 ( 1344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : لغززَلقَ 

  یوه و از م   یاورد آفل را به مرکز ب   های یز باعث شد که چ   یرا آدم را سخت دچار لغزش کرد، ز   شیطان 
  یرفت، کرد و اشتباه خود را پذ   یی چون آدم فضاگشا   ی . ول یرد بگ   یده را ناد   ی قضاوت بخورد و امر اله 

 او بود.   یر و دستگ   یبانحضرت حق، پشت 
 

 بود آدم، اگر پُرمار شد    کوه 
 شد   اِضرار ی است و ب   یاق تِر   کان  
 ( 1345  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : پادزهر تِریاق 

شده و او را دچار لغزش کرد،    یدگی آدم در مثََل مانند  کوه بود. هرچند که آن کوه پرُ از مار  همان   حضرت 
  ی لحظه و نرفتن به ذهن، به معدن  پادزهر فضا   ین اتفاق ا   یرشلحظه، پذ به لحظه   یی  با فضاگشا   ی ول 

 برسانند.   ی مارها نتوانستند به او ضرر   ین شد. بنابرا   یل شده تبد گشوده 
 

   ی ا ذرّه   ی ندار   یاقی که تِر  تو 
 ی؟ اغرّه   یی خلاص  خود چرا   از 

 ( 1346  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، شده را ندار گشوده   ی از پادزهر  فضا   ی ا ذرّه   ی مرکزت جسم است و حت   یشه که هم   ی ذهن انسان  من   ای 
 ؟شد   ی رها خواه   کنی ی و فکر م   ی ا و مغرور شده   یفته چرا به خود فر 

 
 تو را    یلانه توکُّل کو خل   آن 

 از کجا؟   یمت کرامت چون کل  وآن 
 ( 1347  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به خدا    یل خل   یم تو مانند ابراه   یانی ب تو؟ ]به   وار ی موس   ی و بزرگوار   ی و آن بخشندگ   یمی آن توکل  ابراه   کو 
 بعد[   یت داشت تا... ادامه در ب   ی و کرامت را نخواه   ی آن بخشندگ   ی نکرده و مانند موس   یقی توکل حق 
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 را    یل اسماع   یغت نبُرّد ت   تا 
 را   یلشَهْراه، قعر  ن  ی کُن   تا 
 ( 1348  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شاهراه شَهرْاه 

  ات ی ذهن با توکل بر خدا من   یعنی   ی، را نبُر   یل اسماع   ی گلو   یر با شمش   یل خل   یم که همچون ابراه   ی زمان   تا 
  یی است، با فضاگشا   یده ذهن همان   ی سرخ را که نماد فضا   یای در   ی مانند موس   ین و همچن   ی نکن   ی را قربان 

  ید که نبا   دانیمی و نم   ایم یده نرس   ی که ما به آن درجه از آگاه   ی تا وقت   یانی ب ]به  ی؛به شاهراه مبدل نساز 
و حضور را   یکتایی  ی تا فضا را باز نکرده و فضا  ین و همچن  یاوریم، ذهن را که آفل است به مرکزمان ب 

 .[ یاوریم حساب ب داشته و خود را جزو  رهاشدگان به   یهوده ب   ی ادعا   ید نبا   یم، ا تجربه نکرده 
کردن    ی با قربان   خواهیمی و م   یما شده   یدناام   ی ذهن از من   یگراست که ما د   ی معن   ین به ا   یی فضاگشا :  نکته 

 . یم شو   یکی   یکتایی   ی و فضا   ی آن با زندگ 
 

   ید از مَناره اوفت   یدی سع   گر
 ید اندر جامه افتاد و ره   بادش 

 ( 1349  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی مناره، از فضا   ی و هر لحظه فضاگشاست، از بال   کند ی که با بزرگان کار م   ی اقبال شخص  خوش   اگر 
و او از نابود    پیچد ی ذهن سقوط کند، باد در لباس حضورش م   ی بودن با خداوند، به فضا   یکی حضور و  

 . افتد ی م   ین به سطح زم   خطر ی همچون چتربازان آرام و ب   یعنی   رهد؛ ی م   ی ذهن شدن در من 
 

 حسن    ی آن بخت، ا  یست ن   یقینت   چون 
   یشتن؟ خو   یچرا بر باد داد   تو 
 ( 1350  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به داشتن    یجه و درنت   خوانی ی همچون مولنا را نم   ی بزرگان   یات اب   یستی،که فضاگشا ن   ی انسان  معمول   ای 
  ی ذهن و هوس  من   ی پس چرا جذب ذهن شده و خود را به باد  هو   ی، ندار   یقین   ی شانس و اقبال   ین چن 
 ؟کنی ی را نابود م   یش و خو   سپاری ی م 
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 مَناره صد هزاران همچو عاد    زین 
 و سَر و سِر باد داد   درفتادند

 ( 1351  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن    ی شدن با خداوند، صدها هزار نفر همچون قوم عاد جدا شده و به فضا   یکی حضور و    ی فضا   ین ا   از 
هم عقلشان را از دست    یعنی را به باد فنا دادند؛    یرون سقوط کردند و درون خود و انعکاس آن در ب 

 دادند و هم درونشان فاسد شد. 
 

 مَنار    ین افتادگان را ز   سرنگون
 تو صد هزار اندر هزار   نگر می 
 ( 1352  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان   تو تن  هزار  هزاران  اقوام گذشته[ صد  مطالعۀ سرگذشت  به   ی ]با  که  با    یده همان   یل دل را  شدن 
، تماشا کن و عبرت  اند سرنگون شده   ی ذهن و در من   جدا گشته   ی طور کامل از زندگ جهان، به   ین ا   یزهای چ 
 . یر بگ 
 

   یقین   دانی ی نم   یباز رَسَن   تو 
 ین بر زم   رُو ی و م   ی پاها گو  شُکر  
 ( 1353  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت شکر نعمت پاها   ی، طناب راه برو   ی رو   توانی ی و نم   ی مهارت ندار   ی مثال، اگر تو در فن بندباز   برای 
تا خداوند به تو    ی کن فضا را باز    توانی ی اگر نم   ی عبارت ]به  راه برو.  ین زم   ی و سالم رو   یح را بگو و صح 

کن    یز از جمله قدرت، پره   دهد، ی که ذهن مهم جلوه م   یزهایی شدن با چ   یده از همان   ین کمک کند، بنابرا 
در    ی اطلاعات   یچ شغل حساس و مهم که ه   یک   یشنهاد بار پ   یر . مثلاً ز ی سقوط نکن   ی ذهن تا در دام من 
 آن را قبول نکن.[   مسئولیت نرو و    ی مورد آن ندار 
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 مساز از کاغذ و از کُه مَپَر   پَر 
 ست سَر رفته   ی در آن سودا بس  که 

 ( 1354  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مپَر؛ چراکه در    کوه   ی مساز و از بال   ی پَر و بال مجاز   ی، جسم   یاری و هش   ی ذهن کاغذ، از معلومات من   از 
 است. به باد فنا رفته   یاری بس   ی سرها   یال، خ   ین راه ا 

 
 تو، بَرْد   دانی ی آتش را نم   فعل 
 دانش مگرد   ینآتش با چن   گِرد  
 ( 1378  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دورباش بَرْد 

و قدرت اداره کردنش را    دانی ی نم   خیزد ی برم   ها یدگی را که از شهوت همان   ی طرز کار با شعلۀ آتش   اگر 
عنوان  را به   یزی چ   یعنی آتش نگرد؛    ین به دور ا   ی دانش اندک   ینپس از آن دور باش و با چن   ی، ندار 
 . یاور به مرکزت ن   یدگی همان 
 

 و آتش ار نبْو د تو را  یگ د  علم  
 مانَد، نه اَبا  یگ شَرَر نه د   از 
 ( 1379  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آش ابَا 

و از شراره    سوزانی ی در تو نباشد، بدان که غذا را م  یگ د  یر و آتش ز  ی مثال اگر علم و فن آشپز  طور به 
 نه آش.   ماند ی م   یگ آتش نه د 

 
 یز و فرهنگ ن   یدحاضر با   آب 
 یز سالم در اَز  یگ پزد آن د   تا 
 ( 1380  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یگ : به جوش آمدن د اَزیز 

  یگ تا آن د   ی را بلد باش   ی هم آب حاضر باشد، و هم دانش و هنر آشپز   ید با   جهانی ین ا   ی طبخ  غذا   برای 
 و غذا را خوب و سالم بپزد.   ید به جوش آ 
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و هم فضا را باز کرده، از خرد   یم جهان را داشته باش  ین امکانات و دانش ا  ید ما هم با  یگر عبارت د ]به 
که از    ی و شهوت   یل م   یریت  و مد   یی ناظر، با شناسا   یاری  عنوان هش به   یم تا بتوان   یم برخوردار شو   ی زندگ 
 .[ یم کن   ده در حد تعادل و به اندازه لزم استفا   یزی از هر چ  خیزد، ی برم   ها یدگی همان 
و    یل که هر وقت م   یاموزیم دانش را ب   ین ا   یمان ها ها و جوان عنوان پدر و مادر به بچه به   ید ما با :  نکته 

فضا را باز کرده، با استفاده از    توانند ی م   ید، ها جوش در آن   ی جنس   یل  از جمله م   یدگی، همان   یک شهوت  
 نگردند.   یر گرفتار و اس   یدگی کنند تا در دام حرص و شهوت آن همان   یریت آن را مد   ی خرد زندگ 

 
 پُرآتش شد ز خشم   ی گرچه آن صوف 

 او بر عاقبت انداخت چشم   لیک
 ( 1355  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عمل متقابل انجام دهد،    خواست ی ذهن م   یر تأث از شدت خشم برافروخته شد و تحت   ی آن صوف   اگرچه
شده خارج  گشوده   ی ذهن او را از فضا   ی ساز و متوجه شد که افتادن به سبب   یست کار نگر   یان اما به پا 

 . پس فضا را باز کرد   دارد، ی م   شدن به خدا باز   و از زنده   کند ی م 
ن :  نکته  دل   یعنی   یم، باش   ین ب عاقبت   ی مانند آن مرد صوف   توانیم ی م   یز ما  به ما    یی از جا   یل اگر بدون 
 . یم کن   یی و فضاگشا   یم واکنش نشان نده   ید، رس   یبی آس 
 

 مانَد به کام  ی صف بر کس  او ل  
 بند  دام   یند دانه، ب  یرد نگ  کو 
 ( 1356  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  به   بیت   این   در   نزد،   انتقام   به   دست   خود   بین عاقبت   دید   با   خشمگین   صوفی   که آن   علت   به   مولنا ] 
  هنوز   راه   ابتدای   در   شود،   زنده   زندگی   به   خواهد می   انسان   وقتی :[  گوید می   و   پردازد می   بینی عاقبت   اهمیّت 

  زندگی   آفتاب   و  گردد می   کامروا   راه   این   در   زمانی   کند، می   باز   اتفاقات   اطراف   در   را  فضا   و   دارد   ذهنی من 
  متوجه   بلکه   ندهد،   راه   مرکزش   به   را   ها آن   و   برنچیند   را   ها همانیدگی   دانۀ   که   کند می   طلوع   مرکزش   از 
 . نگردد   گرفتار   آن   در   و   شده   ذهن   دام 
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 راد   بین  یان دو چشم  پا   حَبَّذا
 نگه دارند تن را از فَساد   که 
 ( 1357  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خوشا   :حبََّذا 
 فرزانه، جوانمرد   یم، : حک راد 

تن خود را از    اش، بینی یان و پا   یی که با فضاگشا   ی انسان  خردمند   ین  ب به حال دو چشم  عاقبت   خوشا 
  یده کش   ی به نابود   اش ی چهار بُعد وجود   دهد ی و اجازه نم   کند ی حفظ م   ی ذهن من   ی و ضرر  تنگنا   ی تباه 
 شود. 

 
 احمد بود کاو   دید  یان ز پا   آن 
 مو مو به    جا ین دوزخ را هم  دید 
 ( 1358  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مو مشاهده کرد و  دوزخ را موبه   یّت ماه   یا دن   ین حضرت رسول بود که در هم   ین  ب از چشم عاقبت   آن
به مرکز    خواهد ی و م   دهد ی چه ذهن نشان م است و آن شده   یل تشک   هایدگی متوجه شد که دوزخ از همان 

 . اندازد ی م   رد آن انسان را به د   یق از طر   یدن از دوزخ است و د   ی ا شاخه   یک   یقت در حق   یابد، نسان راه  ا 
 

 و جَنّات را  ی عرش و کرس   دید 
 او پَرده غَفْلات را   ید در  تا 
 ( 1359  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 پرده پندار   ها، شدگی یت هو غَفْلات: پرده هم   پَرده 

سرَ هم در  پشت   ها یدگی که براساس همان  یی حضرت رسول حجاب و پرده پندار را، پرده فکرها   که همین 
ا  او  د   شد، ی م   یجاد ذهن  او فضا   یدگانش از مقابل   پادشاه گشوده   ی پاره کرد،  خداوند و    ی  شده، تخت  

ا   یی فرمانروا   یک . ]و متوجه شد  ید بهشت را د  اداره م   ین وجود دارد که  او به کن ی عالم را  عنوان  د و 
 است.[   کاره یچ ه   ی  ذهن من 
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 سلامت از ضرر   ی خواه  ی هم   گر
 را نگر   یان زاو ل بند و پا   چشم 
 ( 1360  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ز   خواهیی م   اگر و  ضرر  فضا   ی ذهن من   یان  از  همان   ی و  باش   یده ذهن  امان  بب   ی در  ضرر    ینی، و کمتر 
حضور    یعنی   یان، چشم فروبند و به پا   یزها، شدن با چ   یده از اول، از همان   یی با فضاگشا   صورت ین ا در 

 خداوند زنده شوم.   یت و ابد   نهایت ی به ب   ید نگاه کن و بگو من با 
است،    ی شدن به زندگ   بلکه زنده   یست، کامل ن   ی ذهن من   یک به    یدن ما رس   یان که پا   یم بدان   ید ما با :  نکته 

 . یم شو و از جنس اَلَست، خداوند،    یمبپر   یرونب   ی ذهن و عدم کردن  مرکزمان از من   یی با فضاگشا   ید پس با 
 

 جمله هست   ینی ها ار بب عدم   تا 
 محسوس، پست  ی را بنگر   ها هست 
 ( 1361  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی ذهن را، من   ی ظاهر   های ی و هست   ینی، شده را هست بب گشوده   ی ها و فضا عدم   یی، دراثر فضاگشا   تا 
 . ینی بب   یر طور محسوس پست و حق به   دهد، ی که ذهن نشان م   هایی یز چ 
 

 که هر کِش عقل هست   ی بار  ین بب   این 
 است   یست ن   ی  وجو و شب در جست   روز 

 ( 1362  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عدم و   ی وجو در سرَ دارد، روز و شب در جست  ی مطلب توجه کن که هر کس که عقل  ین به ا  حال هر به 
که    ی کسان   ین  از چشمان  ظاهرب   یقت هرچند حق   اند؛ یقت دنبال حق خردمندان به   یانی ب   است. ]به   « یست »ن 

 .[ گیرند ی را با نبودن اشتباه م   ی نهفتگ   ین ها ا مرکزشان جسم است، نهفته است و آن 
 

 یست که ن   یطالب  جود   یی گدا  در
 یست که ن  ی ها طالب  سود دکان  بَر 

 ( 1363  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  است یده دستش نرس   است که هنوز به   ی بخشش   یافت خواهان در   کند، ی م   یی که گدا   ی مثال، کس   عنوان به 
  یگر د   یان ب   است. ]به است که هنوز حاصل نشده   ی و خواهان سود   نشیندی کاسب در دکّان م   ین همچن 
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و    ی اما در امور معنو   ایم یاورده دست ن که هنوز به   یم هست   یزهایی دنبال چ   ی ماد   ی در زندگ   یشه ما هم 
پس وجود    بینیمی نم   ی چون ظاهراً آن را با چشم حس   کنیمی و فکر م   گریزیم ی و عدم م   یستی از ن   ی باطن 

 ندارد.[ 
 

   یست که ن  ی مزارع طالب  دخل   در
 یست که ن   ی مَغار س طالب  نخل   در

 ( 1364  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی کار نهال   ی : قلمستان و جا مَغار س 

محصول   یگر، د   مثال  خواهان  کشتزار  در  ن   ی کشاورز  دست  به  هنوز  هم است یامده است که    طور ین . 
به درخت    یل تبد   اند و فعلاا هستند که نهال  آن را کاشته   ی ها خواهان درختان نخل کاران در باغ نهال 
 است. نشده 

 
   یست که ن   یمدارس طالب  علم   در
   یست که ن   یصَوامِع طالب  حِلْم   در

 ( 1365  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع صومعه صَوامع 

است.  حاصل نشده   یش آن علم هنوز برا   ی ول   یاموزد تا علم ب   رود ی آموز به مدرسه م دانش   یگر، د   مثال 
َ    یی گشا خواهان توان  فضا   کند، ی خودش کار م   ی که در معبد رو   ی زاهد   طور ین هم  و صبر است. اماّ فعلااَ

 . است یده نرس   یات به آن خصوص
 

 اند پس افکنده   ی  را سو  ها هست 
 اند اند و بنده را طالب   ها نیست 

 ( 1366  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هستند که به ظاهر    یقی و حقا   یزها چ   یفتۀاند و خواهان و ش را رها کرده   چه هست خردمندان آن   بنابراین 
هست که هنوز    ی دنبال سود بلکه به   کند ی که دارد نگاه نم   یزهایی چ  عنوان مثال کاسب به . ]به اند یست ن 
 .[ است یاورده دست ن به 
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 کان و مَخْزن  صُنع  خدا   که زآن 
 در اِنجلا   یستی ن   یر  غ   نیست

 ( 1367  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 روشن و آشکار شدن   ی معن : مخفّف  انِجلاء به انِجلا 

به    یستی فنا و ن   ۀ فقط در مرتب   ی الطاف اله   ی اصل   ۀ سرچشم  یعنی خداوند    یدگاری معدن و مخزن آفر   زیرا 
  تواند ی نشود نم   ی خال   ها یدگی تا انسان فضا را باز نکند، مرکزش عدم و از همان  ین . بنابرا رسد ی ظهور م 
 گردد.   یکی با خدا  
جسم    یک مرکز ما    خواهیم ی م   یشه . هم یزانیم گر   یی که ما از عدم و فضاگشا   دهد ی مولنا نشان م :  1  نکتۀ 

. چطور ما  یم هست   « یست »ن هم دنبال    ی عاد   ی مولنا مثال زد که در زندگ   ی ول   ترسیم ی باشد. از عدم م 
 پنداریم؟ ی م   ی واقع   ی را هست   ی مجاز   ی و هست   یستیم؟ ن   « یست »ن در مورد خدا دنبال  

  ین در ا   یض و مانند مر   یم و مرکز را عدم کن   یم فضا را باز کن   ید از عدم با   یز پره  ی جا   پس ما به :  2  نکتۀ 
 . ید قرآن را بد فهم   های یه بود و آ   یزانکه از عدم گر   یم قصه نباش 

 
   ین از ا   یم بگُفتست   ی رَمز  ین از ا   پیش 
 ین دو مَب   ین، ب   یکیو آن را تو   این 

 ( 1368  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یحات آن توض   ید . تو با یم ادر دفتر سوم داشته   ی باره اشارات   ین هم در ا   ین از ا   یش :[ ما پ گوید ی ]مولنا م 
 با هم ندارند.   ی ها تفاوت . آن ینی بب   یکی اشارت را    ین و ا 
 

 گر که رُست  شد که هر صِناعت  گفته 
 جُست   یستن  یگاهِ صِناعت جا   در

 ( 1369  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و هنر   یشه : صاحب حرفه و پ گر صِناعت 
 به ظهور آمد   جا ین در ا   یید، : رو رسُت 

آشکار کردن صنعت و مهارت خود    ی برا   آید، ی م   ید جهان پد   ین گفته شد که هر صنعتگر که در ا   تر پیش 
 است.   یستی طالب ن 

 .[ یم توجه کن   یر ز   یات درک بهتر به اب   ی ]برا 
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 ناساخته    ی بَنّا موضع   جُست 
 ها انداخته  سقف  یران، و   گشته 

 ( 1370  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یخته فرور   ی ها ساخته نشده و سقف   ی بنا   ی است. او رو   یرانهکه و   جوید ی را م   ی مثال، بنّا محل   عنوانبه 
  ی ذهن که با تمام وجودش اعتراف کند که من   کند ی کمک م   ی خداوند هم به انسان   ی عبارت . ]به کند ی کار م 

 .[ ست ا کرده   یران و چهار بُعدش را و   ی تمام زندگ   ی ذهن من   ین پُر از درد دارد و ا 
 

 یست کشِ آب ن   ی اسَقّا کوزه   ست جُ 
 یست کِش باب ن   ی ادُروگر، خانه  وآن 

 ( 1371  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : درُودگر، نجّار دُروگر 

  یز . و نجّار ن کند ی م   یدا پ   ی خال   ه کوز   رود ی خود را نشان دهد م   یی حرفۀ سقّا   که ین ا   ی سقّا برا   یگر،د   مثال 
 در بسازد.   یش که در و پنجره نداشته باشد تا بتواند برا   رود ی م   ی ا سراغ خانه 

 
 شان  اندر عدم بُد حمله   ید ص   وقت  
 شان جمله   یزان عدم آنگه گر   از 

 ( 1372  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گردند ی م   یزهایی دنبال چ   و به   کنند ی به عدم توجه م   ی زندگ   ی ماد   یازهای به هنگام شکار و کسب  ن   مردم 
  یان به م   ی شدن به زندگ   زنده   یقت حق   ی دست آورند. امّا وقت ها را به آن   خواهند ی که هنوز وجود ندارد و م 

 . پندارند ی مُحال م   ی و آن را امر   تابند ی همگان از آن رُخ برم   آید ی م 
 

 یست؟ چ   یز لست، زو پره   یدت ام   چون 
 یست؟ چ  یز طَمْع  خود اِست   یس  ان   با 

 ( 1373  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گشایی؟ ی و فضا را نم   کنی ی م   ی چرا از آن دور   ی ا بسته   ید عدم و زنده شدن به خدا، ام   یستی، که به ن   حال 
 آوری؟ ی به مرکزت نم   یی گشا چرا خداوند را با فضا   ستیزی؟ ی با تو همراه شده م   ینک که ا   یدی چرا با ام 

 است.[ »الِّا«  همان  »لٰا«  منظور از    جا ین است. در ا »لٰا«  تو    ید ام  گوید ی م   یت ب   ین ]مولنا در ا 
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»من از جنس  : گوییم ی م  کنیم، ی را انکار م  ی ذهن من  ی . وقت یم است که به خدا زنده شو  ین ما ا  ید ام : نکته 
ن  نم   .« یستم جسم  مرکزمان  به  را  ذهنمان  تبد   ی لٰا   آوریم، ی و  م   یل ما  اِلاّ  زنده    شود ی به  خداوند  به  و 

 . شویم ی م 
 

   ست یستی طَمْع  تو آن ن  یس  ان   چون 
 یست؟ چ   یز پره   ین ا  یست، فنا و ن   از 

 ( 1374  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به   یی وجود آورده که فضا را بگشا به  اییزه است و در تو انگ تو همدم شده  ید  و عدم با ام  یستی ن  چون
 کنی؟ ی و مرکزت را عدم نم   گزینی ی م   ی شدن دور   یست چرا از فنا و ن   ی، خدا زنده شو 

 
 جان، به سِر    یا   ی، ا »لٰا« نه   یس ان   گر

 منتظر؟    یی »لٰا« چرا   ین  کم   در
 ( 1375  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اگر تو    ی؟ ا عدم منتظر مانده   ین  چرا در درونت در کم   یستی،و عدم ن »ل«  جان من اگر تو دوست    ای 
که هنوز حاصل    یوی دست آوردن سود و منفعت دن به   ی پس چرا برا   ی، و عدم علاقه ندار   یستی به ن 

 ی؟ نشده چشم به عدم دار 
 

   ی اجمله دل برکَنده   ی، دار  که زآن 
 ی ادل در بحر  »لٰا« افکنده  شَست  
 ( 1376  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ی ا افکنده   یستی و ن »لٰا«  و قلاب دل را در بحر    ی ندار   یلی و بدان م   ی ا دل برکنده   ی، که دار   یزی از آن چ   و 
  یم به عدم دار   ید و چشم ام   یم، که فعلاً ندار   یم هست   یزی خواهان چ   یشه خود هم   یوی دن   ی ما در زندگ   یعنی ] 

که چون عدم را    تراشیم ی م   انه را هست کند. اما در مورد زنده شدن به خداوند به   ها یست که آرزوها و ن 
 پس وجود ندارد.[   بینیم ی نم 
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 بحر  مراد؟    ین ز   یست از چ   یز گر  پس 
 داد  ید به شستت صد هزاران ص   که 

 ( 1377  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گیری ی : قلاب ماه شَست 

است؟ چرا    یل و عدم کردن مرکز به چه دل   یی فرار از فضاگشا   یست؟ چ   ی بحر مراد برا   ین فرار از ا   پس 
 کنی؟ ی است فرار م به تو داده   ید مراد که صد هزار ص   یای در   ین از ا 
تا آن را    یم بود   « یست »ن دنبال    یشه. همیم ا ه دست آورد به   یادی ز   یزهای چ   ی ماد   یای ما در دن   : نکته 
از    بینیم ی را نم   یقت حق   یای عدم و در   کهین اما در مورد زنده شدن به خداوند، به بهانۀ ا   یم دست آور به 

 . کنیم ی و عدم کردن مرکزمان فرار م   یی گشا و از فضا   یزانیم، آن گر 
 

 تو مرگ؟    ی چه نام  برگ را کرد  از 
 که نمودت مرگْ برگ  ین ب   جادویی 

 ( 1378  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی که اگر مرکزت عدم شود و فضاگشا   کنی ی فکر م   ی :[  انسان، از چه رو گوید ی ]مولنا خطاب به انسان م 
  ی جا است. به   ی زندگ   یۀ مانند  برگ، رونق و ما   یی فضاگشا   که ی به منزلۀ مرگ است؟ درصورت   یت برا   ی، کن 
  ی همان رونق زندگ   یا را در نظرت همچون برگ    ی ذهن نگاه کن که مرگ در من   یی کار به آن جادو   ین ا 

 . دهد ی نشان م 
 

 چشمت بست سِحر  صَنعتش    هردو
 که جان را در چَه آمد رغبتش   ا ت 

 ( 1379  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

د   سحِر  همان   یدن صنعت خداوند که همان  را    ی ساز و سبب   ها یدگی برحسب  است دو چشم عدمت 
  یل م   که ی تا زمان   ی عبارت . ]به ی بمان   ها یدگی در چاه ذهن و همان   ی دار   یل تو تما   که ین ا   ی است. برا بسته 
 است.[ چشم عدم ما بسته   یم، کن   ی ساز و سبب   یمدر چاه ذهن بمان   یم دار 
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 او ز مکر  کردگار    یال  خ   در
 صحرا فوق  چَهْ زهر است و مار   جمله 

 ( 1380  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چاهِ ذهن است و عدم نام دارد پر از    ی که بال   یی صحرا   ی، ذهن من   یال خداوند در خ   یر مکر و تدب   دراثر 
 . بیند ی چاه را که عدم است خطرناک م   ی بال   ی فضا   ی، جسم   ید اثر د او بر   یعنی زهر  کشُنده و مار است.  

از چاه ذهن را که    یرون ب   ی ذهن . من یم غلط دار   ید د   ها یدگی و براثر همان   ی ذهن من   ینش ما با ب :  1  نکتۀ
 به عدم ندارد.   یلی و م  به چاه ذهن پناه برده   ین هم   ی برا   داند ی عدم است خطرناک م   ی فضا 
  یم، شو   یده ها همان و با آن   یمرا در مرکزمان بگذار   ها یز اگر چ   یعنی خداوند    یر تدب   یا مکر کردگار    : 2  نکتۀ 
رغبت    یا که ما به چاه دن   شود ی غلط سبب م  ید د   ین اشتباه است و ا   ید د   ین . ا کنیم ی م   یدا ها را پ آن   ید د 
 . ت اس   ی و طرح اله   یر دراثر تدب   ین و ا   یم دور شو   یت و از عدم و معنو   یم کن 
 

 ست  ساخته   ی چَهْ را پناه   لٰجَرَم 
 ست که مرگ او را به چاه انداخته   تا 

 ( 1381  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند ی است و فکر م را پناهگاه خود ساخته   ها یدگی ناچار انسان چاه ذهن و همان   ]براثر مکر خداوند[ به 
مرگ در ذهن او را به چاه    ین و هم   ماند ی در چاه ذهن م   ین . بنابرا میرد ی را رها کند، م   ها یدگی اگر همان 

 . افکند ی م   ی شقاوت و تباه 
 

   یز عز   ی هات، اگفتم از غلط   آنچه
 یز بشنو دَم  عطّار ن   ین بر ا   هم 
 ( 1382  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    یز سخن عطار را ن   ینک تو گفتم؛ امّا ا   های ینی ب اشتباهات و وارونه   ه بار چه که در بود آن   ین ا   یز، عز   ای 
 باب بشنو.   ین ا 

 است.[ آمده   از این قسمت   بخش بعد   یر از عطار در شرح و تفس   ی بعد   یت ]حکا 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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